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SUMARIO

G Los LED para ILUMINACION una NUEVA FRONTERA
Con la barra luminosa de 9 diodos de 1 vatio y el alimentador de microcontrol
que os mostramos en este articulo, podréis crear en el interior de vuestra casa
alucinantes efectos luminosos.
Podéis colocarlo en una esquina del salén, del bar, iluminar un guardarropa,
en la repisa de la cocina o de iluminar con una tenue luz la habitacion de
los nifics. Os explicaremos como podréis realizar con este alimentador una
lampara multiuso de consumo minimo, que podréis utilizar en una caravana o
abordo de una embarcacion.

LED 4

G== TARJETA USB QUE MIDE LA GRASA CORPORAL

continuamos proponiendo nuevas aplicaciones para nuestra interfaz
USB1734K, publicada anteriormente, con un instrumento que mide los pliegues
cutaneos, es decir la grasa del cuerpo, proporcionando una informacién
fundamental para el que quiera realizar una dieta eficaz con resultados

duraderos.
USB1734K 37

PROXIMAMENTE
Este generador de alta tension resulta ideal para proteger recintos de
grandes dimensiones de posibles intrusos.
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Con la barra luminosa de 9 diodos de 1 vatio y el alimentador de microcontrol que os
mostramos en este articulo, podréis crear en el interior de vuestra casa alucinantes
efectos luminosos.

Podéis colocarlo en una esquina del salén, del bar, iluminar un guardarropa, en la
repisa de la cocina o de iluminar con una tenue luz la habitaciéon de los nifios. Os
explicaremos como podréis realizar con este alimentador una lampara multiuso de
consumo minimo, que podréis utilizar en una caravana o abordo de una embarcacion.

Ya os habréis dado cuenta, gracias a los pasos de
gigante dados en los ultimos afios en la fabricacion
de los diodos led, y en concreto de los diodos led
de potencia, ya que la tecnologia de los diferentes
dispositivos de iluminacion esta sufriendo una gran
evolucion.

Los resultados estan a la vista de todos, ya que los
led estan empezando a encontrarse en todas las
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farolas de las carreteras, en los faros de los coches,
en los letreros de las tiendas, en las luces de navidad,
y en las lamparas del interior de nuestras casas.

Y aunque esta difusion se haya acelerado en los
ultimos afos, estamos s6lo en el comienzo.

De este modo, se puede decir que el XX fue el siglo
de la luz incandescente, mientras que nuestra época



podria ser recordada por la evoluciéon de la “luz fria”,
como se llama la radiacién luminosa que producen
los led.

Pero que tienen de particular estos dispositivos
para conseguir hacer brecha en una tecnologia que
parecia consolidada, como es la de la iluminacién.

Las ventajas que les han hecho insustituibles son
numerosas, pero pueden reasumirse en los siguiente
puntos:

- Alta eficiencia luminosa, y por lo tanto bajo
consumo de corriente.

- Limitada produccion de calor.

— Mayor duracion que las fuentes luminosas
tradicionales.

- Luz ausente del componente infrarrojo y
ultravioleta.

- Funcionamiento de baja tension.

- Composicién ecoldgica.

Una de las cosas que les hacen particularmente
“apetecibles” es el hecho de que hoy con los diodos
led es posible construir dispositivos iluminados a
coste minimo, de facil instalacion y permiten crear
difusiones luminosas de gran efecto.

En este articulo os presentamos el alimentador
para diodos led LX.1758, controlado por un
microcontrolador capaz de manejar dispositivos que
tienen hasta 9 diodos led de 1 vatio cada uno.

El alimentador esta dotado de un sensor de infrarrojos
que nos permite graduar la intensidad luminosa, a
través del mando de la televisidon que ya tenéis.

Junto al alimentador hemos desarrollado dos
dispositivos iluminados por diodos led:

Una barra luminosa que contiene 9 diodos led
de 1 vatio.
Un faro “spot” que posee 6 diodos led de 1 vatio.

P O

~r 8

Fig.1 en la foto se puede ver el alimentador de microcontrol por diodos led LX.1758 con un sensor infrarrojo, la
barra luminosa de 9 diodos led, el faro spot de 6 diodos led y la lampara de emergencia con el montada.
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Ambos se han realizado con pines de cobre sobre un
placa de aluminio, revestido con alutrén, el cual tiene
la propiedad de ser un buen aislante a la vez que un
buen conductor de calor.

De este modo, si el montaje se realiza de manera
que se garantice a led la suficiente ventilacion, no
seran necesarias unas aletas de refrigeracion, ya
que la placa ha sido calculada para que produzca la
suficiente disipacién térmica.

Junto a la barra luminosa y al circuito impreso, podéis
adquirir los diodos led de 1 vatio, que hay disponibles
en diferentes configuraciones.

Estos diodos tienen una caracteristica de gran interés:
el diodo produce un luz de dos colores, una intensa
luz blanca cuando se alimenta directamente, y una
luz roja mas suave al alimentarla indirectamente.

Uniendo el alimentador a esto dos sistemas luminosos
podréis divertiros creando en vuestra casa diferentes
efectos de colores.

Si por ejemplo colocamos una barra luminosa debajo
de una repisa, tendréis la posibilidad de generar una
placentera y suave luz en la esquina del salén o de
un bar.

Si por el contrario necesitais una luz suplementaria
en la cocina, sera suficiente con colocar la barra
luminosa bajo la toma de luz.
Tendréis el mismo resultado si lo situais en el interior
de un armario o guardarropa.

Si queréis concentrar la luz en un espacio mas
pequefio podéis utilizar una lampara, que con sus 6
diodos led da una fuerte luz mucho mas localizada.

Ademas de iluminar cualquier espacio, la iluminacién
de los diodos led es de particular ayuda para todas
aquellas situaciones en las que se necesite ahorrar
electricidad.

De este modo, gracias a su gran ahorro energético,
los led son indispensables para iluminar caravanas,
roulottes y embarcaciones.

Pero sus aplicaciones no terminan aqui.

Durante el transcurso del articulo os explicaremos
como construiros, con una bateria tampén de 12
voltios/1,2 Ah, una lampara multiusos de infimo
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consumo y regulable con el mando, que podéis
utilizar como una ldmpara de emergencia.

Por otro lado, sabemos que una vez hayais trabajado
con estos componentes, les encontraréis otras tantas
aplicaciones.

EL ALIMENTADOR para LOS DIODOS LED
El alimentador para diodos led que os mostramos

en este articulo se gestiona a través de un
microcontrolador ST7.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Alimentador de microcontrol para lampara de
diodos led.

Microcontrolador utilizado: ST7

Tension de salida:

7 voltios -12 voltios (luz blanca)
0 voltios -9 voltios (luz roja)

Corriente maxima de salida:
900 mA con resistencia de current sense de 1 ohm

600 mA con resistencia de current sense de 1,5 ohm

Funciones:

Luz de emergencia con bateria tampon (opcional) de 12
voltios/1,2 Ah.
Autonomia: 30 minutos a intensidad maxima monitorizacion

de la tension de red y alarma black out.
recarga automatica de la bateria tampén.
Dispositivos de iluminacion:

— barra luminosa en aluminio-alutrén, de 45¢cm x 2,2cm,
viene sin diodos led. En ella se pueden meter 9 diodos
led de 1 vatio cada uno.

— lampara spot en aluminio-alutrén, de 6,5cm x 6,5cm
viene sin diodos led. En ella se pueden meter hasta 6

diodos led de 1 vatio cada uno.

— los diodos led de 1 vatio de potencia pueden
suministrarse con o sin lentes.




fig.2 el alimentador LX.1758, gestionado por un microcontrolador, es capaz de manejar la barra luminosa de 9
diodos led de un vatio, y la lampara de 6 diodos led de 1 vatio representado en la figura. Esta dotado por un sensor
de infrarrojos que permite de regular comodamente la luminosidad utilizando el mando de la television.

Esto permite conocer algunas funciones interesantes
que le hacen ser algo mas que un simple
alimentador, y que os resumimos a continuacion:

— gracias a su bajo consumo puede ser utilizado
para la casa, el coche, la furgoneta, la caravana o una
embarcacion. Es de gran utilidad sobretodo cuando
se necesita de una buena fuente luminosa y no hay
una tensién de red. Con a la ayuda de un conmutador
puede conectarse a 230 voltios o una bateria de 12
voltios;

- combinado los dispositivos de iluminacion de los
diodos led que os ofrecemos, es decir la barra de 9
diodos led y la ldmpara de 6 diodos led, proporciona
luz blanca como una fuente luminosa normal, pero si
cambiamos la tensién proporcionara una suave luz
roja.

Esta, regulada al nivel minimo, puede ser utilizada
como una tenue para la oscuridad, por ejemplo en la
habitacién de los nifios;

- permite regular la luminosidad de los led ya sea
manual como a través del mando. Para no tener

que comprar un mando determinado, el circuito ha
sido proyectado para pode hacerlo funcionar con el
mando de televisor;

- la tension suministrada por el alimentador
garantiza una luminosidad constante y ausente de
sobresaltos, asegurando una larga duraciéon a los
diodos led.

El alimentador esta dotado de una proteccién sobre
la corriente suministrada, de modo que no pueda
nunca superar el valor maximo fijado a través de una
resistencia de current sense;

- el alimentador puede estar dotado de una bateria
de 12 voltios/1,2 Ah que lo mantiene constantemente
cargado. El microcontrolador controla el nivel de
tension de redy, en el momento en que esta empezase
a faltar, entra en funcién la bateria alimentando los
diodos led al valor minimo de luminosidad.

De este modo, el alimentador funciona de lampara de
emergencia durante los black out.

Al mismo tiempo entra en funcién una alarma acustica
que avisa y verifica de la condicién de emergencia.
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La bateria garantiza una autonomia de unos 30 min.
en condiciones de maxima luminosidad, mientras que
durara unos 90 min. con una luminosidad intermedia.

También es posible utilizar una bateria de una
capacidad superior, aumentando aun mas su
autonomia.

- los dispositivos de iluminacion de los diodos led
que os ofrecemos los hay en dos versiones (ver fig.2),
es decir la barra luminosa, que puede llevar hasta 9
diodos led, util cuando se dispone de una luz difusa, y
la lampara spot, que puede llevar hasta 6 diodos led,
muy practico si se quiere disponer de una fuente de
luz muy concentrada.

- si tanto la barra como la lampara vienen si los
diodos pueden montarse con diodos led de color
diferentes, mientras que no sean superior a 1 vatio
de potencia.

ESQUEMA ELECTRICO

Con un primer vistazo al esquema eléctrico (ver
fig.12) sois capaces de comprender que lo que
aqui os mostramos no es un alimentador comun en
corriente para diodos led.

El corazdén del circuito estd compuesto por el
microcontrolador ST7 (ver IC4), y permite controlar
todo aquello queramos como: la regulacion progresiva
de la luminosidad de los diodos, la inversion de
la polaridad, el montaje de la tension de red y
correspondiente a la alarma, y por ultimo la recarga
constante de la bateria tampon.

La tension de red se envia al alimentador switching
T1 de 50 vatios, transformando los 230 voltios/50Hz
de la tension de red en una tension amplitud igual a
12 voltios efecaces.

Si por curiosidad os conectais con el osciloscopio en
salida del alimentador switching, no veréis un tension
continua sino una tensién sinusoidal modulada por
una onda cuadrada de unos 40 kHz.

Tratandose de una frecuencia mas bien alta, no
es posible utilizar un puente reftificador para la
conversion de 50 Hz, ya que es necesario recurrir
al empleo de 4 diodos schottky de 3 Amperios cada
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uno, ver DS1-DS2-DS3-DS4, caracterizados, como
ya sabéis, por una alta velocidad de conmutacion.
Ala salida de los diodos la doble semionda se filtra con
los condensadores de 2.200 microfaradios C1y C2.

De este modo, se obtiene una tensién continua cuyo
valor puede variar de los 18 voltios sin carga hasta
los 16 voltios a plena carga.

Esta tensiébn se aplica al alimentador switching
de tipo step-down que hay en el integrado L4960
IC1, que permite regular la tension en salida en los
valores comprendidos entre 7 voltios con los diodos
apagados hasta los 12 voltios con los diodos a
maxima intensidad.

La regulacion de la tensién se aplicada a los diodos
led se realiza de la siguiente forma:

El microcontrolador ST genera sobre el pin 11 una
sefal PWM, enviada, a través de la resistencia R7
de 10 kohm, a los extremos del condensador de 0,47
microfaradios C11.

Cambiando el duty cycle del PMW, es decir la
relacion entre el tiempo t-on y el tiempo t-off, varia
el componente continuo de la sefial, revelada por el
condensador C11, que funciona como integrador de
la sefial PWM.

Regulando la Iluminosidad al minimo, en el
condensador C11 se obtiene una tensiéon de unos 3
voltios.

Con la luminosidad regulada al maximo la tension
a los extremos del condensador sera de unos 4,5
voltios.

El componente continuo obtenido de este modo se
envia a la entrada no invertida (pin 5) del amplificador
operacional IC3/A, produciendo en la salida del pin
7 una tensién positiva que modificara el estado de
conduccion del transistor PNP TR1.

Como podéis ver el transistor esta colocado en
paralelo a las 2 resistencia R4 y R5, de 1.200 y 5.600
ohm respectivamente.

Como las dos resistencia estan en serie, su valor total
es igual a 6.800 ohm.



Fig.3 con una minimo consumo de corriente los
diodos led permiten crear dentro de vuestra casa
espectaculares efectos de colores. En este caso,
colocando la barra luminosa bajo la repisa de
un mueble, podéis crear en una tenue luz en la
esquina de vuestra sala de estar.

Fig.5 en este ejemplo hemos colocado la barra
luminosa sobre la cama, de este modo si tenéis
la costumbre de leer un poco antes de dormiros,
podéis tener disponer de una agradable luz para
vuestra lectura.

Fig.4 si por el contrario necesitais
una sala de vuestra casa con mas
luz, como puede ser la cocina,
podéis colocar la barra luminosa
bajo la toma de luz.
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¢ Como funcionan los led de potencia?

Es sabido que los diodos led se utilizan frecuentemente para iluminar, a no ser que se usen para una cosa
distinta como los led de potencia, que no es otra cosa que un led de mayores dimensiones.

En realidad el proceso tecnolégico para realizar led de potencia es totalmente diferente siendo un proceso
muy sofisticado. Es debido a esto que no se han empezado a desarrollar hasta hace poco tiempo, y en
concreto hasta que no se consiguieron realizar diodos capaces de producir luz azul.

Para explicaros las diferencias que distinguen a los led de potencias de los led normales, hemos reproducido
algunas caracteristicas de los diodos led de 1 vatios, de luz blanco, ayudandonos de la documentacion técnica
de una de las mayores casa constructoras.

Tened en cuenta que los graficos que os mostramos como ejemplo tienen un valor puramente indicativo, y que
para consideraciones mas precisas se necesita disponer de documentacion relativa al objeto en cuestion.
Ademas, como se trata de un tecnologia con una gran evolucién es muy posible que la informacién conseguida
pueda quedar obsoleta en muy poco tiempo.

En los diodos led, la emisién de luz se obtiene aplicando a la conexién del diodo una tension ligeramente
superior a su valor de umbral, la cual puede variar dependiendo el diodo utilizado, como veremos a continuacion.
La corriente directa que atraviesa el diodo provoca en la conexién una recombinacién de cargas eléctricas
debido ala presencia, en la placa de silicio, de unas moléculas llamadas impurezas. Es justo esta recombinacion
la que da lugar a la emision de luz, y su composicion depende directamente del tipo de impureza utilizado para
mejorar el material semiconductor que constituye la conexion.

En la tabla siguiente os indicamos algunos componentes utilizados para mejorar los chip, en relaciéon a la
longitud de onda emitida por la luz y por tanto al color que se obtiene.

ULTRAVIOLETAS LUCES VISIBLES INFRARROJOS

& g g B [ g 8 g
InGaN Nitrato de Galio-Indo 340-500 nm U.V, Azul, Verde
SiC Carburo de Silicio 460 nm Azul
GaP Fosfuro de Galio 550 nm Verde
AlGaP Fosfuro de Aluminio-Galio 560 nm Amarillo, Verde
AlAs Arseniuro de Aluminio 590 nm Amarillo
AlGalnP Fosfuro de Aluminio-Amarillo-Indio 540-760 nm Verde, Naranja, Rojo
AlGaAs Arseniuro de Aluminio-Galio 770-870 nm Rojo e Infrarrojo
GaAs Arseniuro de Galio 870 nm Infrarrojo
InP Fosfuro de Indio 930 nm Infrarrojo
InGaAsP Fosfuro-arseniuro de Galio-Indo 1100-1670 nm Infrarrojo
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A diferencia de la luz que producen las tradicionales fuentes luminosas, que se distribuyen sobre un amplio
espectro de longitud de onda, la luz que se obtiene de este modo tiene una banda espectral muy estrecha.
Para conseguir tener la luz blanca de largo espectro, generalmente utilizados para realizar dispositivos
iluminados, es necesario recurrir 0 a la sintesis aditiva o la estimulacion de sustancias fluorescentes.

Con este tipo de trato se consigue una luz de un intenso color azul.

La placa va colocada sobre un pequeio soporte concavo reflectante, es parecido, para haceros un idea, a la
parabola de una lampara halégena. El soporte tiene el deber de reflectar la luz producida por el lado inferior
de la placa, dirigiéndola hacia arriba.

Sobre la placa se realiza un estrato semitransparente dentro del cual hay unas sustancia que absorben parte
de la luz azul que genera la placa, transformandolo en una radiacion de longitud de onda mayor, es decir de
color amarillo.

Esta combinacién nos da una luz que ocupa el arco de todas las radiaciones visibles, comprendidas entre los
380y 780 nanémetros, los cuales representan dos picos uno de partida azul y otro que se corresponde con el
verde, como resultado de la combinacién de los colores azul y amarillo.

La estimulacion de las sustancias fluorescentes no es muy diferente de la sintesis aditiva, utilizando una
tecnologia largamente consolidada como la de las [amparas fluorescentes.

La unica diferencia es que esta conexion es capaz de emitir rayos ultravioletas, compuesto por un estrato de
fésforo, que estimulandolos emiten una blanca.

También hay otros sistemas que pueden llevar en el mismo soporte diferentes chips, emitiendo cada uno un
color diferente.

Combinando diferentes colores se puede conseguir la luz blanca. Es por ejemplo el caso de los diodos RGB
(Red, Green, Blue) que emites tres colores diferentes el Rojo, el Verde y el Azul.

Mezclando en la justa proporcién estros tres colores es posible obtener tanto la luz blanca como los colores
intermedios de la escala cromatica.

En el grafico reproducido en la pagina siguiente podéis observar la emisién espectral de un diodo led de luz
blanca de 1 vatio.

En el eje horizontal se representan las diferentes longitudes de ondas de la radiacién luminosa emitida,
expresadas en nanémetros (nm). Tened en cuenta que 1 nanémetro se corresponde con una longitud de onda
igual a 10°, es decir una milésima de metro.

Sobre el eje vertical se representa el flujo luminosa, que da la medida de la intensidad de la luz emitida. Como
podéis observar, el pico maximo de emisién del diodo led actua entorno los 436 nanémetros, es decir una
longitud de onda correspondiente al color azul.

Otro pico, menos utilizado, se encuentra entorno a los 550 nanémetros, correspondiente al color verde, para
después decrecer progresivamente hasta el limite de los 700 nanémetros, correspondientes al color rojo.
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Este valor esta en paralelo a la resistencia colector-
emisor de TR1 varia en funcion de la tensién que
proviene del IC3/A.

Como la tensién de la salida del alimentador switching
IC1 depende de la suma de las dos resistencias R4
y R5, y como variando el estado de conduccion del
TRA1, varia la resistencia situada en paralelo a las
dos resistencias R4 y R5, cambiando, de este modo,
el valor de la tension aplicada en los diodos, y de
consecuencia su luminosidad.

La inductancia toroidal Z1 de 150 microhenrios y del
condensador C5 de 2.200 microfaradios constituyen
el filtro pasa-bajo, haciendo que la tensién en salida
esté perfectamente continua y nivelada.

Cuando los led se polaricen para suministrar luz
blanca, en los extremos del condensador habra una
tension variable con continuidad de entre 7 y 12
voltios.

Esto garantiza que la corriente maxima que atraviesa
cada led no sea superior a los 300 miliamperios, que
es el valor 6ptimo que se puede utilizar para obtener
el maximo de luminosidad.

Por el contrario, si se supera este valor de corriente
nos arriesgamos a destruir la conexion.

Los dispositivos de iluminacion que utilizamos por
unos elementos en paralelo, formados cada uno por
3 diodos en serie.

Respecto a esto, cada elemento puede absorber una
corriente maxima de 300 miliamperios.

Por tanto, la barra luminosa que utiliza los 3 elementos
en paralelo (ver fig.6), podra absorber una corriente
maxima de:

I max =300 mA x 3 =900 mA

El faro spot, que utiliza 2 elementos en paralelo (ver
fig.7), podra absorber una corriente maxima de:

I max =300 mA x 2 =600 mA

Por debajo de la corriente maxima, pulsando las dos
teclas P1 (UP) y P3 (DOWN), la corriente en salida
puede ser regulada en 100 niveles diferentes, que
pueden obtener en salida otras tantas gradaciones
luminosas.

Los 3 botones P1-P2-P3 conectados a los pin 1-2-3
del microcontrol tienen la funcion UP, ON-OFF/INV, y
DOWN, respectivamente.

Pulsando el botébn P2 se enciende la barra, que
se predispone automaticamente sobre el nivel de
luminosidad que se habia utilizado anteriormente.

Pulsando y manteniendo pulsado el boton P1 (UP),
es posible aumentar gradualmente la luminosidad
hasta el valor maximo.

Una vez alcanzado el valor de luminosidad deseado,
es suficiente con dejar de pulsar el boton P1 (UP)
para estabilizar la luz.

Si se quiere bajar el nivel de luz, debemos apretar
la tecla P3 (DOWN) hasta alcanzar el nivel deseado.

Para apagar la barra basta con pulsar nuevamente
el boton P2.

Por otro lado, la regulacién manual de la luminosidad
puede realizarse a través del mando de la TV,
apuntando sobre el sensor IR1 activo, que esta
conectado al pin 13 del microcontrolador.

El microcontrolador identifica el tren de impulsos
emitidos por el mando, actuando sobre la regulacion
de la luminosidad.

Para no tener que comprar un mando nuevo, hemos
realizado un proyecto para que el circuito fuera capaz
de interpretar los codigos de la mayor parte de los
mandos de TV que actualmente podemos encontrar
en las tiendas.

Para realizar la regulacion de la luminosidad deberéis:

- apretad y rapidamente soltad cualquier tecla del
mando y veréis encenderse la pantalla.

nota: tened en cuenta que el tiempo que transcurre
entre que apretais el boton y luego lo soltais depende
de cada mando. Algunos requieren muy poco tiempo,
y otros algo mas.

- si a continuacion pulsais y mantenéis pulsado
la tecla del mando la luminosidad aumentara
gradualmente hasta el valor maximo. Una vez
alcanzado el valor de luminosidad deseado, basta
con soltar el botdbn para restablecer la luz. Si se
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mantiene pulsado el botdn, una vez llegados a la
maxima intensidad luminosa se baja nuevamente al
valor minimo y recomienza el ciclo.

— para apagar la lampara es suficiente pulsad y
luego soltad cualquier tecla del mando.

Como hemos dicho, si comprais los diodos led que
os ofrecemos, tendréis la posibilidad de producir dos
tipos diferentes de luz, es decir una luz blanca intensa
(ver fig.9) y una luz rosa menos intensa (ver fig.10).

Esto es porque dentro de cada diodo led hay dos
conexiones diferentes, una que produce la luz blanca
y la otra que produce la luz roja. Las dos conexiones
estan montadas en oposicién de polaridad entre ellas.

De este modo, si polarizamos directamente el diodo
led blanco se enciende.

Invirtiendo la polaridad de la tensién de alimentacion
se encendera el led rojo.

De este modo, el microcontrolador IC4 genera
sobre el propio pin 12 un nivel légico 1, que lleva en
conduccion el transistor NPN TR5, estimulando el
relé 1.

El intercambio de los conectores RL1/A'y RL1/B del
relé provoca la inversién de la polaridad de la tensién
de alimentacion de la barra luminosa, apagando los
diodos led blancos y encendiendo los diodos led
rojos.

Si observais con atencion el circuito eléctrico, veréis
que entre ambos caos hay algunas diferencias.

Cuando los led se alimentan para obtener luz blanca
de manera directa, en serie a los diodos led esta
situada la resistencia R20, a la que llamaremos
resistencia de current sense.

Esta resistencia tiene la funcion de determinar la
caida de tensién proporcional a la corriente que
atraviesa la barra, en sus extremos.

Latension se conservaen el pin 5 del microcontrolador,

que de este modo es capaz de medir la corriente que
atraviesa la barra.
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Cuando la tension en los extremos del R20 supera
un valor determinado, el micro bloquea la posibilidad
de aumentar la tension en los extremos de la barra,
limitando la corriente maxima que atraviesa los
diodos led.

Hay dos resistencias diferentes de current sense:
de 1 ohm para una corriente maxima de 900 mA.
De 1,5 ohm para una corriente maxima de 600 mA.

Ademas, como la resistencia de current sense, tiene
la capacidad de disipar un poco el calor, su potencia
sera al menos de 5 vatios.

Esto que acabamos de decir es valido para cuando la
barra se alimenta para conseguir luz blanca.

Cuando, por el contrario, la barra se alimenta con una
tension inversa, para obtener luz roja, la resistencia
de current sense disipa un poco de calor, pero no
se utiliza porque en serie a los diodos se inserta la
resistencia de proteccion R9 de 68 ohm.

De este modo la tensién en salida varia de un minimo
de 0 voltios hasta un maximo de 9 voltios.

Después de haber visto como funciona la regulacion
de la luminosidad, examinamos el circuito que tiene
el deber de mantener la la carga de la bateria tampén
de 12 voltios/1,2 Ah y de controlar la tension de red.

La bateria se carga por la tensién que hay en sus
condensadores de filtro a través del transistor NPN
TR2.

Como esta tension varia se inserta la resistencia
R14, de 4,7 ohm, cuyo valor se calcula de modo
que la caida en sus extremos alcance el valor de 0,6
voltios, cuando es atravesada por una corriente 135
miliamperios.

Si la corriente tuviera que superar este valor, la
caida de tension en los extremos de la resistencia se
superaria el valor de 0,7 voltios, mas que suficiente
para llevar en conducciéon el transistor BC547, un
NPN TR3.
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Fig.6 una vez completado el montaje, la barra luminosa se
constituye por tres secciones idénticas A, B, C en paralelo entre
ello. Cada seccion esta formada por 3 diodos led en serie. La
potencia total es de 9 vatios mientras que el flujo luminoso a la

maxima corriente es de unos 800 lumen.

Fig.7 el circuito impreso esta constituido por dos
secciones A, B situados en paralelo entre ellos. Cada
seccion esta formada por 3 diodos led en serie. La
potencia total es igual a 6 vatios con un flujo luminoso
a la maxima corriente a unos 550 lumen.

Como podéis ver, en cuando el transistor TR3 entra
en conduccién, resta corriente a la base del TR2,
reduciéndose automaticamente la corriente de carga
de la bateria.

Con este sencillo mecanismo de retroalimentacion, el
circuito limita el valor de la corriente suministrada por
la bateria.

El polo positivo de la bateria esta conectada al
divisor formado por las dos resistencias R15 y
R16, cuyo terminal central se conecta al pin 4 del
microcontrolador.

Como la tension de la bateria normalmente es inferior
a la tension que hay en la salida del puente, el diodo
DS7 esta polarizado inversamente y por lo tanto no
conduce.

La tension de la bateria se controla y si es de 13

voltios, el microcontrolador suministra la carga.

Cuando la tension de la bateria es de 14 voltios, la
tension en los extremo del R16 es de unos 2,5 voltios,
y es interpretada por el microcontrolador, a través de

una conversion A/D, como bateria cargada.

En este caso el pin 9 del microcontrolador se mantiene
a un nivel l6gico 0, el cual se transmite a la entrada no

inversora del operacional IC3/B.

De este modo, sobre el pin 1 de la salida del IC3/B hay
un tension en los extremos del R16 de unos 2,3 voltios.
Interpretada por el micro, a través de la conversion

A/D, como inicio del ciclo de mantenimiento.
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Asi pues, el pin 9 del micro pasa del nivel l6gico 0, al

nivel légico 1.

En consecuencia el pin 1 de salida de IC3/B conmuta
de 0 a 16 voltios, llevando en conduccién al transistor

TR2, que recarga la bateria.

El diodo led DL1 tiene la funcion de sefalar el estado

de carga de la bateria.

De hecho, queda encendido, cuando la bateria a
alcanzado el nivel minimo de carga con una luz

intermitente hasta apagarse al terminar la carga.

Este es el funcionamiento normal del circuito, cuando
en los extremos del alimentador switching se aplica

la tension de red.

Si esta faltase la tensién en salida del puente ira a cero.

Cuando la tension baja a los 0,6 voltios, el diodo
DS7 comienza a conducir a la bateria siguiente para

suministrar la alimentacion al circuito.

Como aclaracioén, la tensiéon suministrada al circuito
que procede de la bateria llega con -0,6 voltios debido
a la conexioén del diodo DS7 y los -0,6 voltios que hay
en la conexiéon del diodo DS6, oscilando, asi, entre

los 12,8 y los 11,8 voltios.

Al mismo tiempo, la tension en los extremos de la
resistencia R17 que era de 3-5 voltios, cuando en los
extremos del C1y C2 suministrados por la red eran
de 16-18 voltios, baja a cero, y cuando esta falta el

diodo zener deja de estar en conduccion.

Fig.8 tanto la barra luminosa como el faro spot esta compuesta por una fina placa de aluminio revestida en
alutrén, un material que tiene la propiedad de ser un éptimo conductor de calor. De este modo se garantiza una
buena refrigeracion térmica, dando al led una mayor duracién.
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Fig.9 con los diodos led que os ofrecemos, tendréis a vuestra
disposicion una iluminacion a dos colores.

Si el dispositivo es alimentado como se indica en la figura, los
diodos led produciran una intensa luz blanca.
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Fig.10 si el dispositivo se alimenta como se indica en la
figura, los diodos led producira una luz roja mas suave. La
inversion de la polaridad se realiza mediante la accién de un
relé situado en el alimentador.
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En consecuencia el pin 10 del micro se lleva de
un nivel l6gico 1 a un nivel légico 0, advirtiendo el
microcontrolador de la falta de tension de red.

En estas circunstancias el micro enciende la barra
de los diodos, regulando a través del duty cycle su
luminosidad al valor minimo a la vez que sobre el
pin 20 se encuentra un nivel l6gico 1 que lleva en
conduccion al TR4, activando la alarma sonora del
buzzer.

El buzzer quedara activado hasta que no se pulse
cualquiera de los botones P1-P2-P3 o uno de las

teclas del mando.

La sefal transmitida al buzzer puede ser utilizada

también para otros usos, por ejemplo para activar un
marcador telefénico que avise de la falta de la tensién
de red.

La regulacion de la luminosidad al minimo permite
una mayor autonomia de la bateria durante el black
out.

Sin embargo con los botones UP y DOWN, a través
de mando, es posible regular la luminosidad al valor
que se desee.

Con la pruebas realizadas en el laboratorio hemos
comprobado que con una bateria cargada de 1,2 Ah.,
con la luminosidad maxima se puede garantizar una
autonomia de una media hora.
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LISTADO DE COMPONENTES LX.1758

K A BCE

BYW 29 BDX 53

28%

GP1UX3105
(SE211)

Fig.11 arriba se reproducen las conexiones del integrado
LM358 vistas desde arriba, del transistor BC547/BC557 y del
integrado MC78L05 visto desde abajo, del sensor infrarrojos
SE2.11 visto frontalmente.

Las tres conexiones visibles aqui a la izquierda son visibles
frontalmente.
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Fig.12 esquema eléctrico del alimentador LX.1758. Debajo a la izquierda se puede ver el sensor infrarrojo IR1 que
permite regular la luminosidad con el mando TV. Debajo a la derecha se puede ver el relé cuya funcion es la de
convertir la tension sobre los diodos led , generando dos tipos de luz, una blanca mas intensa y otra roja mas
suave.
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Naturalmente, este tiempo se alarga
considerablemente si conectamos un nivel luminoso
intermedio.

Por ultimo sefialamos laimportancia del regulador 78L05
IC2, que permite obtener los +5 voltios necesarios para
la alimentacion del microcontrolador 1C4.

REALIZACISN PRACTICA (alimentador)

En la figura 13 se reproduce el esquema practico al
que debéis referiros a la hora de realizar el montaje
del circuito alimentador LX.1758.

Coged el circuito impreso LX.1758 y comenzad con
los z6calos de los dos circuitos integrados IC3 e I1C4.
Sus pin se conectaran con sumo cuidado para evitar
posibles cortocircuitos.

Luego realizar el montaje de todas las resistencias,
que podréis identificarlas gracias a la cinta impresa
en sus cuerpos.

En particular, debéis prestar mucha atenciéon a la
R20, que es la resistencia de current sense.

Esta resistencia debera ser de 1 ohm -5 vatios, ya
que como dispositivo de iluminaciéon utilizaréis la
barra con 9 diodos led de 1 vatio que absorbe un
maximo de 900 miliamperios.

Por el contrario, debera se de 1,5 ohm — 5 vatios en
el caso de utilizar como dispositivo de iluminacién el
faro spot con 6 diodos led de 1 vatio, que absorbe un
maximo de 600 miliamperios.

Como podéis ver por el dibujo de fig.13 la resistencia
R20 se montara verticalmente.

Terminad los componentes resistivos con el montaje
de la red resistiva R21, que se colocara en el circuito
dirigiendo el punto de referencia impresa en su
cuerpo hacia la izquierda, como se indica en la fig.13.

Pasad ahora a los condensadores, comenzando por
los de poliéster y luego por los ceramicos.

Por ultimo los condensadores electrolitico, respetando
su polaridad, teniendo en cuenta que el terminal mas

largo es el del polo positivo.

Continuad con el montaje de los 4 diodos schottky
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DS1-DS2-DS3-DS4, orientando tal y como se
aparece en la figura la cinta impresa en su cuerpo.

Luego montad el diodo BYW29 DS5 orientando el
lado metalico de su cuerpo hacia la parte inferior del
circuito.

Después, proseguid con los 4 diodos DS6-DS7-DS8-
DS9, orientando la cinta impresa sobre su cuerpo
como se indica en la fig.13.

A continuacién, montad los diodos zener DZ1 y DZ2
respetando su orientacion.

Ahora, podéis realizar el montaje del integrado 1C1
que ira fijado a la aleta de refrigeracion.

Una vez encajado y fijado con el tornillo adecuado el
lado metalico del cuerpo de IC1 con la aleta, estirar
ligeramente sus 8 pin de modo que puede insertarse
facilmente en los orificios predispuestos en el impreso.

Luego, colocad el integrado e insertadlo en el circuito
de modo que la aleta se encaje en el impreso, y una
vez fijado conectadlo a los pin.

Realizad el montaje del cuarzo XTAL de 8 Mhz, que
ird plegado para poder encajarse en el circuito.

Después, fijad su cuerpo metalico en el lugar
predispuesto con una pequefia gota de estafo.

Colocad los transistores TR1-TR3-TR4 y TRS5,
teniendo en cuenta la orientacién del lado plano de
su cuerpo como se indica a la figura.

El transistor TR2 se montara orientando su lado
metalico hacia la izquierda, como se indica en la
figura.

Mas tarde, insertad el integrado MC78L05 IC2
orientando el lado plano hacia la parte superior del
circuito.

Ahora, insertad la inductancia toroidal Z1 de 150
microhenrios y, posteriormente el relé vy, el buzzer
orientando su terminal positivo hacia la izquierda, y el
diodo led que ira montando con su terminal mas largo,
correspondiente con el anodo A, hacia la izquierda.

Luego, realizad el montaje de las dos terminales que
conectaran el transformador T1.
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fig.13 esquema practico del alimentador, conectado al faro
spot de 6 diodos led. Tened cuidado de no intercambiar los
dos cables que conectan el alimentador al faro o a la barra
luminosa, ya que podriais danar irremediablemente los led.
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Fig.14 he aqui como se presenta el circuito impreso una vez terminado el montaje. Arriba a la derecha se puede
ver la resistencia de current sense. Instalar la resistencia de current sense adecuada, al utilizar tanto el faro spot

de 6 led como la barra luminosa de 9 led.

Una vez conectados los terminales, comprobar el la
longitud del cables que sobresale del transformador
sea el adecuado para su insercion en el orificio del
terminal.

Una vez cortados los cables, peladlos e insertadlos
en el terminal.

Hecho esto, podéisfijad en el otro lado el transformador
mediante su correspondiente tornillo.

A continuacién, colocar los dos terminales que
conectan el circuito al tension de red y a la bateria
tampén.

Por ultimo, insertad en sus respectivos z6calos los
dos circuitos integrados 1C3 e IC4 con cuidado de no
dafar los pin.

En este punto el montaje del circuito esta casi
terminado ya que solo tenéis que completar las
conexiones.

La primera conexidbn que podéis realizar es la

del sensor infrarrojo IR1 con 3 cables diferentes
denominados: +V, GND y OUT.
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Después de colocar el sensor en la posicidbn que
vosotros habéis elegido para recibir con facilidad la
sefial de mando, realizad la conexién en sus pin sin
intercambiar los cables.

Colocando el sensor en el contenedor correcto, como
se indica en la fig.22, debéis conectar sobre sus
terminales +V y GND un condensador electrolitico de
100 microfaradios, tal y como se indica en la misma
figura.

Después de realizar la conexién de los 3 botones P1-
P2-P3, conectad entre ellos los terminales de los 3
botones como se indica en la figura.

Insertad ahora en los dos conectores macho de 230
voltios y de +12 voltios el cable con el enchufe de red
y el cable de conexién a los terminales de la bateria,
respetando la polaridad de los dos cables.

A continuacién, no deberéis hacer otra cosa que
conectarlaalimentacion al dispositivo de alimentacion,
que puede ser el circuito impreso de 6 diodo led o la
barra luminosa de 9 diodo led.

Como ejemplo, en la fig.13 hemos reproducido la
conexion ala faro spot que tiene los 6 led.



El esquema queda igual aun utilizando la barra
luminosa, la unica diferencia recae en el valor de la
resistencia de current sense.

Nota: prestad mucha atencién, cuando realicéis la
conexion del dispositivo de iluminacion al alimentador,
respetando la polaridad de los dos cables de
conexion. Si desafortunadamente debierais invertir la
polaridad de los cables, aumentando la luminosidad
provocaréis la destruccion de los diodos led rojos,
mientras que obtendréis una luminosidad insuficiente
de los diodos led blancos.

Sabed que el alimentador ha sido proyectado de
modo de poder utilizar una cable de hasta 10 metros.
De este modo, podréis colocar el circuito en la posicion
que creais mas oportuna, incluso a una distancia no
cercana del punto de iluminacién que queréis crear,
alojando el alimentador dentro del contenedor de
plastico cod.MO1758.

REALIZACION PRACTICA
(dispositivos de iluminacion)

Ahora que habéis terminado el montaje del
alimentador os explicamos como realizar el montaje
de los diferentes dispositivos de iluminacion, es decir
el circuito impreso y la barra luminosa.

Si queréis utilizar como fuente de iluminacion el faro
spot, deberéis conectar los 6 diodos led de 1 vatio,
como se indica en la fig.13.

Seguramente os pregustaréis como identificar sus
terminales, es decir el anodo (A) y el catodo (K).

Si observais de cerca los diodos led, que dentro de
la lente que encierra el chip se puede ver el pequefio
led rojo, utilizado durante la inversidn de la polaridad.
Esto es el lado correspondiente al catodo (K).

La placa en la que deberéis soldar los led esta
hecha por un placa de aluminio de 2 mm, revestido
en por un material especial, el alutrén, que tiene la
caracteristica de disipar el calor rapidamente.

Por esta razén, para realizar la soldadura de los led
deberéis disponer de un buen soldador, capaz de
desarrollar una potencia térmica suficiente como para
contrarrestar la disipacion térmica de la placa

, ya que en caso contrario no lograréis ejecutar una
buena soldadura.

Para realizar una buena soldadura os aconsejamos
proceder de la siguiente manera.

Insertad el diodo en el impreso, apretandolo hasta el
fondo de modo que la parte inferior del chip encaje
perfectamente con el circuito impreso.

Esto es importante para garantizar la refrigeracion
necesaria del led.

Por tanto, proceded a la soldadura de los dos
terminales, manteniendo siempre apretado el cuerpo
del led en el impreso.

Después de haber completado el montaje de los
diodos, aseguraros de que la resistencia del shunt
montada en el alimentador se corresponda con la
corriente maxima suministrada. En este caso, como
la corriente es de 600 miliamperios, la resistencia de
current sense debera ser de 1,5 ohm.

Sien vez del circuito preferis utilizar la barra luminosa,
con los 9 led de 1 vatio, antes de comenzar con la
soldadura deberéis realizar dos sencillas operaciones
del circuito, como se indica en la fig.15 y 16.

Si observais la barra luminosa, veréis que esta
constituida por una sutil placa de aluminio recubierta
de alutron.

La barra esta constituida por 3 secciones idénticas A,
B, C, como las que se representan en la fig.15, cada
una de la cual tiene 3 diodos led situados en serie a
ellos, como se ve en la figura.

Las tres secciones estan a su vez conectadas en
serie entre ellas.

La barra debe prepararse modificando los conectores
de modo que las tres secciones A, B, C, que estan
inicialmente en serie, se encuentren entre ellas en
paralelo, como se ve en la fig.17.

Para hacer esto, la primera operacion que debéis
realizar es la de interrumpir las dos pin, que conectan
las secciones en serie como se indica en la fig.15.

Para hacerlo podéis utilizar un simple cuter.

Sitenéis una pequefia fresa el resultado sera aun mejor.
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Fig.15 antes de conectar la barra luminosa al alimentador es necesario realizar algunas operaciones previas.
La esta compuesta por 3 secciones A, B, C situadas entre ellas en serie, como se puede ver en la figura de
arriba. Para realizar la configuracion final representada en la fig.19, en la que las secciones estan en paralelo, es
necesario cortar con un cuter las secciones A-B y las seccione B-C, como se indica en la figura de abajo.
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Fig.16 luego deberéis realizar los 6 puentes como se indican en la figura, de modo que las 3 secciones A, B, C, entre
ellos en paralelo. Hecho esto podéis proceder a la soldadura que los diodos en sus lugares correspondientes.
Tened en cuenta que el catodo (K) se puede reconocer por el pequeno diodo que hay en el interior de la lente.

2
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Fig.17 terminadas las operaciones ilustradas en la figg. 15-16, la barra esta formada por 3 secciones en paralelo,
como se indica en la figura, y puede conectarse al alimentador con cuidado de no invertir la polaridad de los

cables.

Una vez separadas las tres secciones, deberéis
conectarlas en paralelo mediante la realizacion de 6
puentes, como se indica en la fig.16.

Llegados a este punto, la barra luminosa se conectara
a los cables de la alimentacidon come se indica en la
fig.17, respetando su polaridad.

Como la absorcién de la barra luminosa es de 900
miliamperios, la resistencia de current sense debera
ser de 1 ohm.

Una vez completado el montaje de los dispositivos
iluminados deberéis proceder a su fijacion.

Si habéis decidido utilizar el faro spot de 6 diodos led,
podéis fijarlo facilmente, atornillando los 4 tornillos
metalicos en los 4 orificios.

Este circuito al aire libre se refrigera lo suficiente sin
necesidad de una aleta de refrigeracion.

Por otro lado, deberéis colocar entre el circuito y la
superficie de apoyo los 4 distanciadores metalicos

de 1 cm de espesor (ver fig.18), de modo que pueda
circular aire fresco en torno a la placa de aluminio.

Si, por contra, utilizais la barra luminosa de 9 diodos
led, podéis usar para su fijacion los 2 terminales de
plastico para tubos de ne6n, como se indica en la
fig.19.

Después de haber fijado los terminales con dos
tornillos en la superficie de apoyo quedando alineados,
podéis insertar en su interior la barra colocandola en
la angulacién deseada.

Finalmente podéis completar la fijacion apretando los
tornillos.

Esta solucion os permite cambiar la angulacion de
barra luminosa a vuestro placer.

Como crear una luz difusa...
Cuando realizamos este alimentador, intentamos

proyectarlo para que pudiera utilizarse en diferentes
aplicaciones.
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fig.18 para una mayor duraciéon de los diodos led
es fundamental su refrigeracion. Para ello, durante
la fase del montaje, deberéis colocar en al menos
1 cm de la superficie de apoyo la barra luminosa,
mediante los distanciadores metalicos, como se
indica en la figura. De este modo se garantiza el
suficiente aireado.

Antes de todo, la posibilidad de emplear diferentes
fuentes luminosas.

Si, por ejemplo, tenéis la necesidad de crear una
iluminacion difusa debajo de una repisa, dentro de
un guardarropa o de una biblioteca, os sera muy util
la barra luminosa que puede llevar hasta 9 diodos led
sobre una placa de aluminio de 1,5 mm de espesor,
capaz de disipar el calor sin necesidad de un radiador
de refrigeracion suplementario.

Sin embargo, aunque los led produzcan un
calentamiento inferior a de las fuentes luminosas
tradicionales, cuando se utilizan diodos de 1 vatio de
potencia, es necesario algo mas.

En el caso de la barra luminosa, si se utiliza al aire
libre, la liberacion de calor de mano de los diodos
se resuelve Unicamente con la placa de aluminio, a
condicion de que se coloquen durante el montaje dos
distanciadores metélicos de al menos 1 cm, como
se indica en la fig.18, de modo que se garantice
suficiente en el circuito.

Si por el contrario pensais insertar la barra en el
interior de un contenedor de plastico satinado, o de un
tubo de plexiglas colorado, para conseguir un mayor
efecto luminoso, recordad que debéis practicar en el
contenedor una serie de orificios, para que entre aire
suficiente y refrigere los componentes.
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No olvidéis conectar en el alimentador la resistencia
de current sense adecuada.

Por ello, debéis calcular la corriente maxima absorbida
por la barra luminosa.

Como la barra esta constituida por tres sectores A,
B, C, cada una formada por tres diodos en serie, y
como cada seccién puede absorber hasta un maximo
de 300 miliamperios, la corriente maxima total que
puede llegar a absorber la barra es:

I max = 300 miliamperios x 3 = 900 miliamperios

Asi pues, la correspondiente resistencia de current
sense es de 1 ohm-5 vatios.

Nota: un diodo led de un vatio absorbe, a la potencia
nominal, una corriente de unos 300 miliamperios, con
una caida de tension en los extremos de 3,2 voltios.
Como el alimentador es capaz de suministrar una
tension maxima de 12 voltios, permite que el numero
maximo de diodos que pueden estar conectados en
serie es de 3.

Si conectais un numero mayor de 3 diodos, no
conseguiréis alcanzar la condicion de maxima
luminosidad, y con un nimero inferior provocaréis su
rotura instantanea.

...y como crear una luz instantanea



fig.19 para la fijacion de la barra luminosa podéis utilizar los mismo terminales de plastico que se han utilizado
para los tubos de nedn, y que podéis encontrar con facilidad en cualquier tienda de material eléctrico. Si queréis,
podéis insertad la barra luminosa en un tubo de plexiglas, y en este caso realizad una serie de orificios para
garantizar una buena circulacién de aire.

e
=
=

Fig.20 en este fotografia se puede ver arriba a la derecha la lampara de emergencia, y debajo a la izquierda, la
barra luminosa de 9 diodos, junto a los soportes de plastico utilizados para su fijacion.
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En este caso podéis utilizar el faro spot, que permite
tener hasta 6 diodos led, produciendo una luz de tipo
“spot”, muy localizada.

Sabed que tanto la barra luminosa como el faro spot
los suministramos sin los diodos led.

Si sobre estos dispositivos se montan los led que
nosotros os ofrecemos, tendréis a vuestra disposicion
la luz blanca normal y, con la inversién de la polaridad
realizada por el circuito, una segunda luz de color
rojo.

Por el contrario, si preferis jugar con los colores,
podéis adquirir estos dispositivos sin diodos y utilizar
otros diodos de diferente color, pudiendo realizar
todas las combinaciones que querais.

En este caso sin embargo, deberéis tener cuidado
para no superar la corriente maxima que puede
soportar cada led, ya que provocariais su rotura.

Como realizar una lampara de emergencia
multiusos de diodos led

Hasta aqui hemos visto como utilizar el alimentador
unido a la barra luminosa o al circuito impreso
para crear dentro de vuestra casa bonitos efectos
luminosos.

En realidad, como hemos explicado en el esquema
eléctrico, el alimentador se proyecta para funcionar
tanto con los 230 voltios de red como con la tension
procedente de la bateria de 12 voltios.

De este modo, si queréis dotar vuestra caravana
o embarcacion de una fuente luminosa de bajo
consumo Yy de alta eficiencia, como la producida por
el diodo led, basta con agregar un simple interruptor,
como se indica en la fig.26, y conectar el alimentador
a la bateria de 12 voltios.

Con este sencillo dispositivo, cualquiera podra
impresionar a sus amigos, realizando dentro de su
coche originales efectos luminosos, utilizando para
ello tanto la barra luminosa como la lampara spot
con el diodo led de diferente color, conectando el
alimentador de a la bateria de automovil.

Por otra parte, utilizando la bateria tampén, el circuito

es capaz de funcionar perfectamente incluso como
una lampara de emergencia.
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En la fig.24 podéis ver como se presenta la lampara
de emergencia, combinando el alimentador con un
faro spot de 6 diodos led.

Para realizar el montaje de la lampara de emergencia,
deberéis proceder de la manera siguiente.

Después de haber realizado el montaje del circuito
LX.1758 y haber completado todas las conexiones,
como se indica en la fig.13, coged el contenedor de
plastico que os suministramos junto el kit.

Fijad luego en el fondo del contenedor el circuito
LX.1758 mediante los clips adhesivos.

Conectad alos dos terminales el cable de alimentacion
de red y el cable de la bateria tampén, que ira fuera
del contenedor, fijandola o bien con unas cintas o
bien con velcro.

Insertad en los orificios del contenedor los tres
botones P1-P2-P3, y luego fijadlos.

A continuacion, extraed del kit la placa de aluminio
sobre la que fijaréis con 4 tornillos el circuito impreso
con los 6 led, de modo que puedan sobresalir el
cuerpo de los led de los orificios hechos en la placa.

Tened en cuenta que el circuito impreso debera estar
separado de la placa de aluminio, mediante 4 tuercas
hexagonales como se indica en la fig.21, para que la
placa de aluminio no se cortocircuiten las pistas de
cobre que hay en el circuito impreso.

Controlad que el diodo led que sefiala la carga de la
bateria encaje en el orificio predispuesto en la placa
de aluminio.

Luego, colocad el diodo infrarrojo IR1.

Si preferis colocar el diodo dentro de la lampara,
podéis utilizar el orificio que hay en la placa de
aluminio o realizar uno en la parte lateral.

El orificio debera tener un tamafo suficiente para
que permita al sensor recibir los impulsos del mando,
pero no muy grande, ya que en este caso la influencia
de una lampara de neo6n podria interferir en su
funcionamiento.

Un orificio de 5 mm es perfecto para la mayor parte
de los casos.



Fig.21 antes de aplicar el faro spot de 6 led la
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mascarilla de aluminio que hemos predispuesto,
deberéis colocar 4 tuercas para separarlo del
aluminio, y evitar, por tanto, cortocircuitos en
las pistas de cobre del faro.
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Fig.22 este dibujo muestra el montaje del sensor IR
dentro del contenedor. Después de practicar en el
contenedor un orificio de 5 mm de diametro, dejar caer
un pequena gota de cola en el cuerpo del sensor, con
cuidado de no ensuciar la lente. Después apoyarlo
contra el fondo del contenedor, de modo que la lente
se introduzca en el orificio. Una vez que la cola haya
secado, debéis soldar sobre los terminales del sensor
un condensador electrolitico de 100 microfaradios,
como se indica en la figura.

Después de haber hecho el orificio, insertad el cuerpo
de diodo en el orificio, fijandolo con una gota de
pegamento.

Prestad atencidn para que el sensor no sobresalga de
orificio, ya que la influencia de la luz natural impediria
su funcionamiento.

Si por el contrario queréis colocar en el exterior el
sensor, practicar en el contenedor un orificio para que
pueda salir el cable de conexién, luego insertad el
diodoinfrarrojo en el contenedor de plasticoy conectad
en sus extremos un condensador electrolitico de 100
microfaradios, como se indica en la fig.22.

Después, colocadlo en la posicion que creais mas

oportuna, de modo que pueda recibir facilmente la
sefal producida por el mando de la TV.

Tened en cuenta que para el mando pueda funcionar
correctamente, este debe estar orientado hacia la
direccion del sensor que estara situado lejos de la
televisién, para que no se activen al mismo tiempo
con el mando tanto la television como la ldmpara.
Recordad que debéis proteger bien el sensor de la
luz ambiente porque sino no funcionara.

Después, colocad la placa de aluminio en su sitio del
contenedor, orientando los led hacia el exterior, luego
colocad la tapa y fijarla con los 4 tornillos metalicos y
vuestra lampara estara acabada.
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Fig.23 he aqui como se presenta la lampara de emergencia una que el circuito impreso ha sido colocado en el

contenedor.

Fig.25lailuminacion de los diodos led puede ser particy
util donde no hay una tension de red, y donde se nd
bajo consumo de corriente, como abordo de una cara

roulottes o las embarcaciones. En este caso puede ¢ Sereare: ol e R e e e s B
directamente a una bateria de plomo de 12 voltios me

interruptor, como se indica en el esquema de la figu KM 1733 K

i JP1

Fig.26 si colocamos una barra luminosa de diodos
led dentro de vuestro caravana, conseguiréis un
placentero efecto luminoso, con la ventaja de un
consumo de corriente extraordinariamente reducido.
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Como se usa la lampara de emergencia

Si alguna vez os ha pasado de estar de noche
durante un apagén, os habréis dado cuenta de
cuan vulnerables somos en el momento que falta la
electricidad.

Realmente, levantarse en medio de la noche y
encontrarse con la casa inmersa en la oscuridad da
siempre un cierta intranquilidad.

Si ademas estamos rodeados de nifos, es facil que
de una cosa de nada se llegue a unaZ situacién de
angustia.

En estas ocasiones se va a tientas, buscando de no
tropezar, hasta llegar al lugar donde deberian estar las
linternas, las cuales no estan en muchas ocasiones.
Cuando, finalmente, después de una laboriosa busca
se encuentran, no es raro descubrir que las pilas
estan descargadas.

Y cuando, con un medio u otro, conseguimos hacer
un poco de luz, nos queda aun el dilema de saber

hasta cuando estamos sin luz.

Si, porque ademas de la luz, hay otros problemas
como el congelado, etc.

Por esto aconsejamos una lampara de emergencia,
constantemente conectada a la red y dotada de
una bateria recargables, al igual que cualquier otro
instrumento indispensable.

A diferencia de las lamparas de emergencia que
encontramos en las tiendas, la lampara que os
mostramos tiene una doble funcion: fijada a una pared
0 a un soporte, puede utilizarse como cualquier lampara
normal, capaz de suministrar una intensa luz blanca.

Cuando empieza a faltar la corriente, funciona como
un ldmpara de emergencia.

Sobre su cuerpo hay tres botones con la funcion de
encender, apagar y de regular la luminosidad.

Si colocamos el sensor en infrarrojo, tenéis la
posibilidad de regular la luminosidad también a
distancia, utilizando el mando de TV que ya tenéis en

vuestra casa.

Fig.24 la foto muestra la lampara de emergencia con el montaje finalizado. En este caso se ha utilizado una bateria
de 12 voltios/1,2 Ah, pero a la lampara también puede conectarse una bateria comin de plomo.

N°302 - NUEVA ELECTRONICA /35



El circuito ha sido creado para funcionar con la mayor
parte de los mando que existen a nivel comercial.

En el mismo instante en el que la corriente empieza
a faltar, la lampara os advierte del apagoén con el
sonido de un pitido ininterrumpido, a la vez que entre
en funcion la bateria tampoén de 12 voltios/1,2 Ah, una
vez que la lampara se enciende a nivel minimo de
luminosidad.

Esto os permitira, en el caso de un apagén, poder
andar por casa sin causaros dafio alguno.

Podéis regular la luminosidad al nivel que vosotros
deséis.

Tened en cuenta que con la bateria perfectamente
cargada, la lampara es capaz de suministrar la
maxima luminosidad durante media hora.

Si por el contrario os acontentais con un nivel
intermedio, podéis llegar tranquilamente hasta la
hora.

De este modo, tendréis todo el tiempo del mundo
para organizaros hasta que vuelva la corriente.

El circuito dotado de microprocesador mantiene
cargada constantemente la carga de la bateria tampén,
para que en el momento de uso se pueda utilizar.

Como en el momento en el que desaparece la tension
de red, el pitido de la lampara avisa de la situaciéon
de emergencia, estaréis siempre avisados de un
apagon incluso en plena noche, pudiendo coger la
mediciones necesarias.

La funcion de alarma es muy Uutil, ya que en el caso
de que la interrupcion de corriente se produjese por
la noche, nunca os encontraréis con la sorpresa de
despertaros en medio de la noche sin luz, y sin saber
que es lo que sucede.

Recordad, que una vez que el pitido se activa, para

apagarlo basta con pulsar uno de los tres botones
P1-P2-P3 o una teclas del mando.
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Y si tenéis nifios que tienen miedo a la oscuridad, con
esta ldmpara, regulada en la posicién de luminosidad
minima, podéis dotar su habitaciébn con una ligera
iluminacion, con un consumo de luz verdaderamente
irrisorio.

PRECIO DE REALIZACION

LX.1758: Todo lo necesario para construir el
alimentador con microcontrol para alimentar la barra
luminosa o el faro spot, junto con el circuito impreso y

el transformador: .........cccocvviiiiiiiiiiin 135,00€

MO.1758: Mueble de plastico con frontal de aluminio:

CS.1758: Circuito impreso: ........cccccceeeennee. 23,40 €

Dispositivos de iluminacion

LX.1758A: Faro spot capaz de soportar 6 diodos
led de un 1 vatio: ........ooovvviiviiiiiiiicicceeeeee, 17,00 €

LX.1758B: Barra luminosa capaz de soportar 9 diodos
25,65 €

DL.1.90L: Diodo led de 1 vatio con lente: ....... 11,00 €

DL.1.90: Diodo led de 1 vatio sin lente: ........... 10,25 €

Lampara de emergencia de red

Si desedis construir la lampara de emergencia
deberéis solicitar el siguiente material:

kit LX.1758 + movil MO.1758 + faro spot de 6
diodos led LX.1758A.

Para ello, deberéis agregar 6 diodos led de 1W, a
vuestra eleccion, de entre los que os proponemos.
Accesorios

SE.2.11: El sensor infrarrojo IR: ...........ccceoee. 2,80€

PIL.12.1: La bateria de plomo de 12V 1,2 Ah: 27,40 €

ESTOS PRECIOS NO INCLUYEN IVA



continuamos proponiendo nuevas aplicaciones para nuestra interfaz USB1734K,

publicada anteriormente, con un instrumento que mide los pliegues cutaneos, es

decir la grasa del cuerpo, proporcionando una informacion fundamental para el que
quiera realizar una dieta eficaz con resultados duraderos.

Utilizando la interfaz USB KM1734K, hemos realizado
un instrumento capaz de medir la grasa corporal, que
nos suministra una informacién precisa para poder

atacar aquellos lugares donde haya un exceso.

Eldatodel “peso” todos lo podemos conocer utilizando
una simple bascula, pero esto no es suficiente para
saber aquello que realmente es util para nuestro
bienestar fisico, es decir si pertenecemos al

bajopeso, normal o sobrepeso.

Dos personas con un mismo peso y con una
misma altura pueden pertenecer a dos categorias
diferentes, ya que el peso puede depender tanto de
la masa corporal como de la masa muscular, fruto de
un constante ejercicio fisico.

Ademas, el poder conocer nuestra composicion
corporal en términos de masa delgada o masa gorda,
es fundamenta en el caso de querer someterse a una
dieta si queremos controlar nuestros pasos hasta

alcanzar nuestro objetivo.
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En realidad el instrumento mas utilizado para este
propésito es el impedancimetro, con el que se realiza
la medicion de la impedancia corpérea.

Se trata de un instrumento bastante costoso (de entre
5000 y 10000 euros), que se basa en un principio
concreto, pero que en base a nuestra experiencia
no siempre da resultado, de hecho, son muchos los
factores que intervienen condicionando los valores,
y lo que es aun mas preocupante, que en ocasiones

estos factores no pueden cuantificarse.
El impedancimetro explota la capacidad fisica de de
la conductividad eléctrica del agua, en contraposiciéon

de la cualidad aislante de la grasa.

Como la masa fina del cuerpo humano esta com-

puesta casi en su totalidad por agua , si medimos la
cantidad de agua que hay en el organismo, es po-
sible cuantificarla, y por tanto conocer el valor de la
masa grasa.

Aplicado al paciente una corriente alterna de
baja frecuencia (50 kHz), el instrumento mide la
impedancia que el cuerpo opone a su paso, cuyo
valor viene dado por los parametros estaticos que
dependen del sexo, la edad, la altura y al peso,
dandonos el contenido de agua que hay en el cuerpo
de masa fina (Free Fast Mass — FFM), y masa gorda
(Fat Mass — FM).

Para profundizar en nuestro conocimiento sobre este
tema, hemos recogido informacion para la realizacion
de este proyecto haciéndonos pasar por pacientes
de diferentes dietologos.

Fig.1 en la fotografia se puede ver la tarjeta USB KM1734K, la pinza para comprobar los pliegues de la piel
y el CD-Rom, con el que podréis realizar la medicién de la masa gorda siguiendo las indicaciones que os
suministramos en el articulo.
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JPT JPE JP1

KM 1734 K

Fig.2 esquema practico del montaje de la tarjeta de la interfaz KM1734K, y debajo la leyenda. Como
podéis ver, en la tarjeta hay algunos conectores para los accesorios utilizado en las aplicaciones

que hemos previsto.

Leyenda

J1 = entrada programacién PIC
JP4 = conn. por celda conduccimetro LX.1734/1

JP1 = conn. expansion I/O
JP5 = conector USB
JP2 = conn. per modulo T° ambiente

En todos los casos los especialistas nos han
sometido al mismo procedimiento, aplicandonos
electrodos en las muifecas y en los pies, midiendo
con el impedancimetro de 10000 euros el TBW, para
identificar el exceso de grasa que hay en nuestro
cuerpo.

Algunas veces pediamos al dietdélogo de turno que
nos repitiese la prueba, y los valores revelados en
la segunda prueba eran distintos a los de la primera.
Debido a esto nos preguntamos como se verificaba
el valor exacto, y nos respondieron que casi nunca
se realiza la segunda prueba y que por tanto siempre
se escoge la primera.

¢ Pero entonces que tipo de medicion es ésta?

En efecto el problema recae en el hecho de que la
sefal que transmitimos para medir la impedancia
realiza diferentes recorridos, y es por tanto como si
tuviéramos que medir con un 6hmetro un cable que
se alarga y se acorta a cada instante.

Recordad la formula

JP6 = conn. alimentacién al instrumento que
comprueba los pliegues de la piel

JP3 = conn. entrada analoégica

JP7 = conn. expansion PWM

JP8 = entrada aliment. 12 Volt

La resistencia de un cable es directamente
proporcional al tipo de material (r = resistividad) y
a la longitud (L), e inversamente proporcional a la
seccion del mismo cable (S).

Es por tanto imposible obtener una medicion
perfecta, ya que el cuerpo es un sistema dinamico
de tipo coloidal compuesto de agua y “algunas cosas
mas”, que provocan los cambios en las mediciones
segun el paso de los 50kHz a través de las células.

Llegados a este punto no teniamos mas dudas. Por
tanto seria inutil utilizar ese camino que no esta ligado
al principio que nosotros utilizamos, y que no es otro
que el de que si las mediciones son verdaderas y
exactas, éstas se pueden repetir.

Por esta razdbn nos hemos decantado por la
plicometria (método que estima el porcentaje de
grasa o pliegues subcutaneos), que ademas es
muy simple y poco costoso. Esta se basa en el dato
cientifico de la presencia de agua en las células

musculares y de su ausencia en la células adiposas.
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Esta metodologia se basa en una pinza denominada
pinza plicométrica o plicémetro, similar a un calibrador
mecanico, dotado con una escala graduada en
milimetros con la que se mide el espesor del tejido
adiposo que hay en las diferentes zonas corporales.

Esta técnica se utiliza con frecuencia en el ambito
deportivo para mejorar los régimenes dietéticos a los
que se someten los atletas, pero encuentra aiin mas
adeptos en el ambito estético y de la salud.

En este punto os ilustramos las caracteristicas de
nuestro plicometro, para el cual hemos utilizado
una interfaz analégica digital de12 bit KM1734K, a
un potenciometro transformado en un calibrador

de medicion en una pinza plicométrica que nos ha
suministrado una empresa italiana.

Lainterfaz USB KM1734 emplea un microprocesador
de la serie PIC, en concreto un PIC 18F4553 I/P,
dotado de un Puerto Bridge USB.

Un puerto, que siendo un USB, es visto por el
ordenador como un puerto serial COM con un
numero ligado al USB.

En el ordenador que hemos utilizado, si usamos el
puerto USB de la izquierda es el COM3, y usando el
de la derecha es el COMS5.

PINZA POLIQOME TRICA

5V.

KM 1734 K

10000 ohan

Fig.3 aqui os mostramos la tarjeta interfaz KM1734K preparada para la nueva aplicacion de la medicién
de la masa gorda. Debajo estan los tres botones para la seleccion y la memorizacion de los datos.
Arriba la toma Jack de 3mm que suple como input la entrada de la sefal analégica que procede del

plicometro.
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Lo hemos dotado con un CD-Rom que contiene
los cuatro programas relativo a las fuentes y junto
a otros accesorios hace posible la realizaciéon de un
Conductivimetro (LX.1734/1) para medir la dureza
del agua, un Gaussimetro (LX.1734/2), un luxémetro
para medir los rayos UVA-UVB (L.1734/3) y un
termometro a distancia con la termopila (LX.1734/4).

En esta ocasion hemos vuelto a acudir a Alessandro
Manigrassi para pedirle que desarrollase una
interfaz de al menos tres entradas digitales para
realizar el plicometro digital, cosa que ha hecho en
poco tiempo actualizando el firmware de la tarjeta.

Entonces, si ya tenéis en vuestra posesion la vieja
version de la tarjeta, por poco dinero mas os la
actualizamos o si lo preferis os la cambiamos por
una nueva.

Si miramos la fig.4 podéis observar que la tarjeta
viene montada en SMD, preparada y probada.

Por vuestra parte deberéis equiparla con los
componentes que os ofrecemos en el kit 3
resistencias de pull UP y 1 resistencia de 330 ohm, 1
led, 2 cables Jack, 1 trozo de cable pelado y 2 cables
(ver fig.3).

Observando el dibujo de la fig.3 no tendréis
problemas para terminar el procedimiento.

Conectad la resistencia R1 de 330 ohm al terminal +
(Anodo) del diodo led y conectad el otro terminal, por
su parte el catodo (K) del diodo led en los orificios del
doble conector JP1.

Luego, conectad por un lado las tres resistencias R2-
R3-R4 a los pin 1-3-5, y por otro al terminal izquierdo
de la R1.

Continuando con la fig.3, proseguimos con el montaje
de los 3 botones P1-P2-P3 respetando el color de los
cables que van conectados a la JP1.

En el programa hemos dado alos botones la siguiente
capacidad: los de la derecha e izquierda sirven para
seleccionar el pliegue, mientras que el central sirve
para memorizar el valor de plicbmetro en el pc.

Insertad en el conector de 11 pin en los orificios JP3
y conectar los tres terminales del lado opuesto.

Primeramente, coged un trozo de conector de 3 pines
y 3 trozos de cable para realizar la conexion con la
toma Jack de 3mm (JP6), que sustituira de input

para la entrada de la sefial analdgica que procede
del plicémetro.

Conectad el terminal de masa de la toma Jack al pin
de la derecha, el terminal de los 5 voltios al pin de la
izquierda y dejad libre el central.

Terminad esta fase del montaje conectando el
terminal distinguido con la S en el primer orificio
del conector JP3 que corresponde a la entrada
analégica.

Del lado de tarjeta que esta opuesto al lado de los
componentes deberéis conectar un trozo de cable
que hara de puente (ver fig.5), y que servira para
transferir a este ultimo la alimentacion de los 5 V
proveniente de la toma USB del pc.

Llegados a este punto podréis insertar el circuito
del mueble, para ello deberéis agujerearlo para que
puedan sobresalir los componentes.

Hemos adoptado una pinza de tipo profesional de
aluminio, provista de nonio para la lectura manual
del pliegue en milimetros (ver fig.1).

Al haber un resorte calibrado se ejercita la presion
adecuada sobre el pliegue sin provocar lecturas
equivocadas.

Un sensor traduce la variaciéon en milimetros en una
variacion de tension (de 0 a 5 voltios), que por medio
de un Jack de 3mm, se envia a la interfaz KM1734K
que la elabora para el ordenador.

Se trata de una verdadera joya de la mecanica
“made in italy”, que cualquier profesional podra
apreciar.

Obviamente es la literatura quien nos abastece de
informacion y ejemplos para desarrollar el programa
de gestién para el instrumento.

Veamos como se desarrolla este programa en VB6
asociado a la interfaz KM1734K.

Como hemos explicado anteriormente la medicion se
ejecuta presionando el pulgar y el indice el pliegue
subcutaneo en las diferentes partes del cuerpo,
aplicandose el plicometro como si fuera tipo de
calibrado.
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Fig.4 foto de la tarjeta USB KM1734K que
os suministramos ya montada y probada
con los componentes en SMD.

.lliﬁlliilll .

Fig.5 foto de la tarjeta USB vista desde
atras, es decir del lado donde deberéis
conectar el puente necesario para
pasar a todos los componentes la
alimentacién de 5 voltios procedente
de la toma USB del pc.

Las mediciones se realizan con diferentes tipos de
ecuaciones.

Los métodos mas conocidos son los que utilizan las
ecuaciones de Durnin-Womersley, Jackson-Pollock
y Katch-McArdle.

Tomaremos en consideracion el primero.

Segun el método Durnin-Womersley, la operacién se
realiza en cuatro pasos.

-pliegue tricipital
-pliegue bicipital
-pliegue subscapular
-pliegue sobre iliaco
La ecuacioén es la siguiente:
D=c-(mxlogS)

Donde:

D = densidad corpérea
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¢ y m = constantes que varian respecto al sexo.
Para las mujeres:

C=1,1398
M =0,0738
Para los hombres:
C =1,1307
M =0,0603

logS = logaritmo de un pliegue o de la suma
de los pliegues.

Si por ejemplo la suma de los espesores de los
pliegues del tricipital y el bicipital medidos en una
mujer de con un peso de 60 Kg es de:

9cm+4cm=13cm

Con la siguiente formula podemos conocer el valor
de la densidad corporéa:

D =1,1398 — (0,0738 x log13) = 1,05759 g/ml

ademas del porcentaje de grasa (%Fat).



Desarrollando la siguiente formula:

Obtenemos:
%Fat = (4,95 : 1,05759) x 100 = 18,04%

Conociendo el dato relativo al porcentaje de grasa,
podemos conseguir el dato relativo a la masa fina
haciendo una sencilla resta.

%FMM =100 — 18,04 = 81,96%

y llegar a cuantificar la composicion del peso
encontrando los valores relativos a la masa fina.

FM = (18,04 X 60) : 100 = 10,82 Kg
y la masa fina:
FMM =60 — 10,82 = 49,18 Kg

Partiendo de estos datos y consultando las tablas
de referencia que vienen con el programa, podemos
conocer el exceso de grasa de la persona sometida
a la medicion en relacién a su edad y sexo.

La medicibn de la masa gorda es esencial en
el célculo del valor energético, y por tanto en la
elaboracién de un régimen dietético individualizado.

Es aqui, donde nos es de gran importancia la
valoracion del especialistas dietético, que debera
realizar una dieta personalizada ademas de
suministrar todas las indicaciones relativas al estilo
de vida que se debe adoptar.

Os aconsejamos de no ceder nunca a la tentacion
de las dietas “haz lo tu mismo” que se publicitan
en diferentes medios de comunicacién, internet,
revistas, etc., ya que sino estéis bajo la supervisiéon
de un especialista podéis no conseguirlo ademas de
poder dafiar vuestro organismo.

Una persona que siga una dieta mediterranea
variada, que coma tres veces al dia y que desarrolle
una moderada actividad fisica no deberia tener
problemas de sobrepeso.

Sin embargo, sabemos que esta condicién ideal no
es respetada por una gran parte de la poblacion.

Los ritmos de vida siempre mas frenéticos, crean
la necesidad de comer fuera de casar o de pasar
largas horas sentados en el trabajo, son factores que
alteran nuestra linea y nuestra salud.

Y la realidad es que no es facil perder eso kilos
sobrantes, hecho que muchos conocen por
experiencia personal.

Por otro lado, cuando llega el verano muchos deciden
seguir un régimen calérico reducido, pero en la
mayoria de las ocasiones solo se logran resultados
temporales.

El mecanismo es muy sencillo: supongamos que
un individuo que lleva un vida preferentemente
sedentaria, sigue ademas una dieta desequilibrada,
por ejemplo que consuma unas 5000 calorias al dia.

Si de repente reduce el numero de calorias a 2000
diarias, después de la primera semana se encontrara
con una sensible mejoria, adelgazando medio kilo al
dia.

Esto es debido a que el organismo que esta habituado
a 5000 calorias al dia, agota rapidamente las 2000
y debe atacar el patrimonio de grasa que poseemos,
reduciéndose por tanto la masa.

Para contarlo en términos mas sencillos, el peso
cae hasta que el cuerpo no se adapta al nuevo
régimen, y llegado a este punto se da cuenta que
aun perseverando con la dieta el peso no baja mas.

Muchas personas en este punto eligen no abandonar
la dieta o incluso de reducir todavia mas el nUmero
de calorias, creando de este modo un gravisimo
error de valoracion.

Si en este caso se determina que no hay una mejora
de la situacion, y que por interrumpir este circulo
vicioso se necesita recurrir una serie de trucos que
engafie al organismo.

Este truco consiste es comer poco pero a menudo
para mantener el metabolismo constantemente
activo.

Todo esto nos hace comprender que este tema
es muy delicado, y que para mantener resultados
efectivos en el tiempo es necesario acudir a un
especialista en la materia, abandonando la tentacion
de querer hacerlo uno mismo.
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LADO A

Fig.6 para ayudaros en la operacion de
la perforacion del mueble que deberéis
realizar personalmente, os presentamos
esta secuencia con tres dibujos. Aqui se
representa el orificio de 12mm destinado al
acceso de la toma USB a través del cable que
va conectado al pc.

11,5mm

LADO B
O]

Fig.7 en este dibujo hemos
representado el orificio de 6,5mm
destinado a la toma Jack de 3mm
macho que va conectado a la pinza
plicométrica.

11,5mm

11,5mm

TAPA

28mm B6mm

Fig.8 en la tapa del mueble se realizaran 3 orificios de 7mm en los cuales se
introduciran los botones y un orificio de 4,5 mm en el que sobresalga el led.
Respetando las indicaciones que os aconsejamos, llevaréis a buen termino toda
la operacion.
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El software que os ofrecemos posee:

— una data base para memorizar los datos
revelados en las distintas lecturas hechas con el
plicometro, de modo que se cree un “historial” sobre
la persona que se ha sometido a la operacion;

— 6 tipos de ecuaciones diferentes para el calculo
de la masa gorda, de modo que garantice la maxima
flexibilidad y precision;

— la posibilidad de calcular el indice de masa de
gorda y de masa fina tanto en manual como en
automatica, con o sin ordenador.

La escala de graduacion de la que esta dotado el
plicdmetro nos permite conocer el didmetro de los
pliegues, que comparandolos con los datos de las
tablas, nos permite obtener los valores porcentuales.

Los datos pueden ser introducidos digitalizandolos
en el ordenador para el calculo automatico, o
presionando el teclado central de memoria de la
interfaz USB.

Fig.9 en esta foto podéis ver el circuito del plicometro insertado en el interior del mueble abierto.

Arriba a la derecha se puede ver el trozo de cable con el que se realiza la conexién entre los tres botones fijados
a la tapa y el conector JP1, y a la izquierda los dos cables conectados entre este ultimo y el diodo led que, con su
encendido, indica que la comunicacion entre el circuito y el pc esta activada.
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Fig.10 en las fotos se pueden ver algunos ejemplos de mediciones de los pliegues relativos a diferentes

partes del cuerpo.

Arriba, a la izquierda la parte interesada es la de los escapulares de la espalda, a la derecha es la del abdomen, debajo,
a la izquierda la medida se realiza en la parte interna del brazo, y a la derecha se corresponde con la zona lumbar.

El software se presenta con 3 interfaces graficas:

— la primera sirve para introducir los datos relativos
a la persona que se somete a la medicion o para
adquirir los datos memorizados relativos a otro
individuo.

— la segunda interfaz se ocupa de la eleccion de
las ecuaciones y de la introduccion de los datos de
los pliegues.

— unatercera interfaz para visualizar los resultados
y poder imprimir el grafico.

INota: e/ programa USB Plicometro es compatible
con los sistemas operativos XP home edition y XP
proffesional.

JAtencion: en las paginas siguientes mostraremos
una sintesis de las operaciones de instalacion del

programa USB Plicometro seguido de una breve
ejemplificacion practica de su uso.
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LX.1734: El interfaz USB comprende la tarjeta
KM1734K montada en SMD (ver figg. 4-5) y el CD-
Rom CDR1734 gratuito con los programas publicado

LX.1734/5: Todos los accesorios Utiles para realizar
el plicometro (ver fig.3) junto al mueble de plastico
y el CD-Rom CDR1734/5 con el programa “USB
Plicometro” y sus respectivas fuentes: ......... 102,40 €

Si ya tenéis la interfaz LX.1734 nos la podéis enviar
para actualizar el firmware.

ESTOS PRECIOS NO INCLUYEN IVA



INSTALACISN del PROGRAMA USB Plicometro

€ Plicometreo [t:)
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Fig.11 insertad en el lector el DVD o CD-Rom CDR1734/5. Hemos dividido el CD-Rom en tres carpetas
principales. Carpeta driver CCS: es donde estan los driver que hacen funcionar el USB con el ordenador
que operen con el sistema operativo XP. Carpeta Fuentes denominada “USBplicémetro”: donde estan
todas las fuentes de los diferentes programas aplicados. Carpeta Paquete: donde estan todos los
programas listos para ser instalados en el ordenador. Para proceder a la instalacion de un programa
haced click en el icono “setup.exe” en el interior de la carpeta elegida.
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Fig.12 insertad el cable Usb conectado a la tarjeta KM1734K en una toma USB del pc. El pc reconocera
automaticamente un enlace externo nuevo, pidiendo instalar los driver. Luego haced click en Continuar,
Select, en la carpeta Drivers CCS y en OK. Comenzara un busqueda automatica (ver ventana de la
derecha) que concluira con un mensaje de fin de instalacion, en el que se informa de que la operacion
ha sido positiva.
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Fig,13 ahora que la tarjeta USB esta conectada, verificad a que puerto COM se corresponde clickando
sobre el icono “visualiza” del mendud, “sistema”, “hardware”, “Gestion periférica”, “USB to URT”. En

nuestro caso el puerto es la COM5.
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Fig.15 si no tenéis preferencias no hagais
nada, sino clickad en el icono “Cambia
directorio”. Luego seguid presionando
sobre “Continuar” y “OK” hasta que
no aparezca en epigrafe “instalacion...
completada”.

Fig.14 para instalar el programa
deberéis entrar en Ia carpeta
“paquete” del CD-Rom, y luego en
la carpeta relativa a la aplicacion
haced click en “Setup. Exe”. Asi pues
si clickamos en el icono del pc para
comenzar la instalacion.
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El programa “USB Plicometro”

[

I""' - ;%" 5 Fig.16 una vez instalado el programa,
- — en el monitor se abrira la ventana de
]h - 1 E al Iado_
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Fig.17 si habéis memorizado . _
los datos del sujeto que a _h_
se ha sometido al examen = s e g - B
plicométrico, bastara con I R ﬁ. el
—
clickad sobre su nombre, o [ I L @ ‘f..."'"“""
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Fig.18 se abrira la ventana de al lado
para que podais insertar y memorizar
en las correspondientes casillas los
datos anagraficos relativos al sujeto
que se somete por primera vez a la
medicion.
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