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SUMARIO

=== TRATARSE CON EL SHIATSU-CHROME

En nuestro cuerpo hay algunos puntos especiales, conocidos como “puntos
reflexivos” y que parecen estar estrechamente conectados con los 6rganos
internos. Si actuamos sobre estos puntos con un masaje es posible restable-
cer el equilibro energético del organismo, aliviando tanto dolores como
tensiones que pueden ser el origen de problemas mas graves. Con el
shiatsu-chrome, que os mostramos en este articulo, tenéis la posibilidad de
reunir en una sola aplicacion todas las propiedades curativas de los masajes,
de la acupuntura y de la terapia del color.
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Este microéfono pre-amplificado sera de gran utilidad tanto para aquellos que
necesiten de audifono debido a un déficit auditivo, como para aquellas
personas amantes de la naturaleza que en sus paseos por el campo quieren
captar los sonidos mas ocultos del ambiente que les rodean.

El circuito viene con un control de tono y volumen capaz de captar las
sefales que proceden de mundo exterior.
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PROXIMAMENTE
Moderno equipo de control para led de iluminacion con multiples
aplicaciones
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TRATARSE con el

En nuestro cuerpo hay algunos puntos especiales, conocidos como
“puntos reflexivos” y que parecen estar estrechamente conectados con
los 6rganos internos. Si actuamos sobre estos puntos con un masaje es
posible restablecer el equilibro energético del organismo, aliviando tanto

dolores como tensiones que pueden ser el origen de problemas mas

graves. Con el shiatsu-chrome, que os mostramos en este articulo, tenéis
la posibilidad de reunir en una sola aplicacién todas las propiedades
curativas de los masajes, de la acupuntura y de la terapia del color.

a palabra “shiatsu” en la lengua japo-
Lnesa significa “presionar con los de-
dos”.

Esta técnica aparece en el pais nipén en el VI
d.C importada por monjes de budistas prove-
nientes de China. Se practica aplicando en de-
terminados puntos del cuerpo la presion de los
pulgares y de los otros dedos, y tiene como re-
sultado la estimulacién de los nervios, de los
musculos, del tejido conectivo y de los sistema
circulatorio, pudiéndose atenuar diferentes do-
lores y reactivar la vitalidad organica.
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Segun el shiatsu, con la atenta observacion de
algunas partes del cuerpo es posible llegar a la
causa de unas molestias o de una enfermedad.

Si palpamos cuidadosamente la planta de los
pies es posible conocer el estado de salud de
nuestro organismo interno, determinando cua-
les son los 6rganos que estan enfermos, ya que
al apretar sobre los puntos “reflexivos” que se
corresponden con los 6rganos aparece el dolor.
Un dolor punzante es sintoma de una enfer-
medad aguda, mientras que un dolor sordo in-
dica una enfermedad cronica.



Otra parte del cuerpo capaz de revelarnos
nuestro estado de salud se encuentra en el pa-
bellén auricular, aunque en realidad todo nues-
tro cuerpo esta plagado de puntos reflexivos.

Pero la cosa mas interesante es que estimu-
lando de forma adecuada los puntos reflexivos
es posible actuar influenciando a los érganos
a los que estan conectados.

De este modo se consigue mejorar el funcio-
namiento de un o6rgano, re-equilibrando las
descompensaciones energéticas que se en-
cuentran en el origen del problema, iniciandose
el mecanismo de la curacion.

Estos principios, derivan de una de las practi-
cas mas antiguas de la historia de la medicina,
es decir de la acupuntura.

Esta técnica, que pertenece a la medicina
china, considera el cuerpo como un sistema en
el que la energia vital, el Qi, recorre el interior
de algunos conductos principales llamados me-
ridianos.

Para que el organismo se mantenga sano, es
necesario que la energia pueda fluir sin obsta-
culos a través de estos canales.

En caso contrario se crea un desequilibrio ener-
gético que puede derivar en una enfermedad.

Cuando la situacion se altera es posible res-
tablecer el equilibrio actuando sobre los pun-
tos situados en correspondencia de los dife-
rentes meridianos con la presion de los de-
dos, en caso de los shiatsu, o también por
medio de las agujas como se hace en la acu-
puntura.

SHIATSU-CHROME

Fig.1 el shiatsu-chrome permite combinar los beneficios del masaje con los de la terapia a color. Es un dptimo
instrumento para el autotratamiento, pero su gran capacidad sera sin duda apreciada hasta por especialistas como
los fisioterapeutas. También tenemos disponible la version certificada con el registro CE.

N° 301 - NUEVA ELECTRONICA / 5



La obra china mas antigua que ha llegado hasta
nosotros es “Clasico de medicina interna del
Emperador Amarillo”, escrita entre el S.l1l a.C y
el S.11d.C y es la primera que cita junto a otros
remedios a la acupuntura.

Explica de forma exhaustiva como se debe rea-
lizar, indicando en el cuerpo la disposicién de los
meridianos (hasta 160 puntos), dando informa-
cién de las agujas de metal que se deben utilizar
y las técnicas que se deben emplear sobre la piel.

Aunque si los primeros test hacen referencia a
hace 2000 anos, la acupuntura se practica en
China desde muchos anos antes, ya que re-
cientes estudios arqueoldgicos han demos-
trado que la acupuntura se practicaba ya en
China hace 6000 afnos, utilizandose primero
lascas de piedra y mas tarde astillas de bambu.

Con el transcurso del tiempo la técnica se ha
ido perfeccionando, hasta llegar a sus niveles
maximos en el siglo XVII.

A partir de esta fecha la acupuntura se ha di-
fundido rapidamente, que debido a su gran im-
pulso en el mundo Occidental ha sido un ro-
tundo éxito hasta nuestras fechas.

Sobre los principios de la acupuntura se funda
otra terapia, que se ha desarrollado en tiempos
mas modernos, la cromopuntura.

La cromopuntura nacida en los inicios de los
anos 70 con los experimentos del Dr. Peter
Mandel, homeépata y acupuntor. Segun su de-
finicién consiste en la proyeccién de una luz de
colores fuertemente concentrada en algunas
partes del cuerpo, que él mismo determind y
que en su mayoria corresponden con los pun-
tos indicados para la acupuntura.

Segun la cromopuntura, la irradiacion del co-
lor, al igual que las agujas, produce diferentes
estimulos sobre la piel, provocando una reac-
cion directa sobre el sistema nervioso y endo-
crino, capaz de reactivar los 6rganos internos
y de re-equilibrar la energia vital.

Los colores utilizados en la cromopuntura son
7, el rojo, el amarillo, el azul, el naranja, el mo-
rado, el verde y el afil, que se corresponden
con los colores de los 7 Chakras, y segun la
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practica del yoga estan estrechamente conec-
tados a nuestro sistema endocrino.

La cromopuntura busca irradiar los puntos de
acupuntura con un color en concreto, que tiene
la propiedad de estimular un determinado tipo
de energia, el yin o el yang.

A veces, en un tratamiento con un color especifico se
utiliza otro que le complementa, para equilibrar mejor
dos energias opuestas que fluyan por el cuerpo.

Los mecanismos que estan en el origen del fun-
cionamiento de estas disciplinas nos son aun
desconocidas.

Sin embargo, estudios recientes en el campo de
la bioquimica y de la neuro-fisiologia han confir-
mado que las bandas nerviosas periféricas y las
terminaciones sensitivas de nuestro cuerpo capaz
de influenciar los centros de los que dependen, si-
tuados en el cerebro y en la médula espinal.
Esto significa que los “distritos” de nuestro cuerpo
no funciona solo como un Unico receptor sino tam-
bién como transmisor respecto al sistema ner-
vioso, siendo ademas capaces de de modificar im-
portantes funciones como la secrecién de hormo-
nas que pertenecen a las glandulas endocrinas.

En todos los casos en el origen de estas tera-
pias se encuentra el mismo mecanismo, el de
estimular determinados puntos del cuerpo para
re-equilibrar la energia.

La diferencia esta en el medio utilizado, el ma-
saje en el shiatsu, las agujas en la acupuntura
y el color en la cromopuntura.

En el instrumento que hemos desarrollado y
que presentamos en este articulo, el shiatsu-
chrome, se funden la técnica del masaje, la ex-
periencia milenaria de la acupuntura y la mo-
derna terapia cromatica.

EL SHIATSU-CHROME

El shiatsu-chroma permite combinar en un
mismo tratamiento los beneficios del masaje a
aquellos que utilizan la terapia del color.

El instrumento esta formado por una consola con
un teclado, para poder seleccionar el control y



Fig.2 la primera operacion consiste en apoyar la
punta del difusor en el punto donde se realizara la
aplicacion, ejercitando una ligera presion.

Fig.3 después de haber aplicado el difusor en el
punto seleccionado, giradlo lentamente en cualquier
sentido, sin dejar de presionar.

utilizar los diferentes tratamientos, y por un di-
fusor en el que se encuentra el diodo led que
genera la luz de colores.

Si observais la fig.1, veréis que el difusor tiene una
empunadura gris de plastico, sobre la que hay un
cono blando de un plastico semitransparente.

Sobre la punta de cono hay una pequefa lente de
policarbonato, con la funcion de unir los rayos lumi-
nosos que produce el diodo led en un mismo punto.

El efecto terapéutico puede explicarse de dos for-
mas. La primera es gracia al masaje que se pro-
duce al apoyar la punta en la zona seleccionada,
girandola lentamente sobre la piel, aplicando a su
vez una ligera presién con el difusor.

Este masaje, actuando sobre un punto refle-
xivo del cuerpo, tiene la funcién de estimular el
organo o los 6rganos que estan a él conecta-
dos, restableciéndose poco a poco el natural
equilibrio energético.

La segunda consiste en otra estimulacion del
punto reflexivo mediante la aplicacion de una

Fig.4 otro modo de realizar el masaje es oscilar
ligeramente el difusor, moviéndolo unos milimetros
de la posicion inicial.
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determinada tonalidad de color, que en base a
los principios de la cromopuntura influencia a
los érganos que estan a él conectados, poten-
ciandose la accion del masaje.

La luz de color puede ser aplicada de manera
continua, tanto si lo pulsamos como si alterna-
mos diferentes secuencias de colores que ha-
béis seleccionado en el equipo.

La aplicacion del color dura por lo general uno o
dos minutos, mientras que el masaje puede llevarse
a cabo por un tiempo mayor, incluso después de
que la irradiacién del color ha sido suspendida.

En las dltimas paginas os aconsejamos una serie
de puntos que os permitira tratar los problemas mas
comunes, con una indicacion sintética de los colo-
res que debéis utilizar para cada caso especifico.

Como ya hemos dicho, los puntos sobre los que
se realiza la aplicacién son los mismo que en
la acupuntura, que pueden encontrarse facil-
mente con el uso de un manual.

En revistas anteriores ya presentamos el arti-
culo “Buscapuntos electrénico para la acu-
puntura”, que nos servira de gran ayuda para
localizar estos puntos (LX.1751).

En los parrafos siguientes os explicaremos los
criterios de uso del color y como se utiliza el
instrumento.

El equipo nunca debe usarse en los siguientes
casos:

- Con mujeres embarazadas

- Con fiebre superior a los 38°C

- Bajo enfermedades contagiosas

- Bajo condiciones ambientales inestables: mucho
calor, mucho viento, etc.

- Bajo un fuerte cansancio

- Inmediatamente después de comer

- Bajo problemas psicolégicos y nerviosos.

Recomendando consultar siempre con un es-

pecialista antes de comenzar cualquier trata-
miento.
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La eleccion del color es el punto mas impor-
tante del tratamiento puesto que, segun las re-
glas de la cromopuntura, el color es el compo-
nente esencial en esta terapia.

Los colores que por lo general se utilizan en la
cromopuntura son 7, el morado, el adil, el azul,
el verde, el amarillo, el naranja, y el rojo.

En el shiatsu-chrome el color se obtiene me-
diante la luz que producen 9 diodos led.

En el difusor hay insertados 5 diodos led RGB y
4 diodos led monocromaticos de color amarillo.

La siglas RGB es una acrénimo para Red-Green-
Blue, o lo que es lo mismo para Rojo-Verde-Azul.
Estos led estan fisicamente constituidos por 3
chips, siendo cada uno diferente de cara a la
conexion.

En este caso, cada uno de los 3 chips emite una
determinada longitud luminosa, la cual se co-
rresponde con una gradacion concreta del color.

Caracteristicas técnicas

4 colores puros:

rojo 625 nm
verde 528 nm
azul 470 nm
amarillo 587 nm

4 colores compuestos:

naranja, morado, anil, blanco
Regulacion de la intensidad del color:
a través del PWM con 2.048 niveles
Funcion de los accesorios:

Pulso: circulacion del color por impulsos,
con una frecuencia variable entre 2 Hz y
100 Hz.

Secuencia: posibilidad de programar una
secuencia de colores hasta un maximo
de 5 colores diferentes.

Difusor con 5 led RGB y 4 led amarillos.

Teclado: de espuma



Fig.5 si proyectamos en una pantalla
blanca un rayo de color rojo, un rayo de
color verde y un rayo de color azul que
se crucen entre si, obtendremos en los
puntos de interseccion 3 nuevos colores,
el color amarillo, el color magenta y el
color azul cielo. Estos colores no son
colores puros, ya que es una ilusién
optica producida en la retina.

GIALLO

BIANCO

CYANO

Los diodos led RGB que utilizamos producen
una longitud de onda de 635 nm, correspon-
diéndose con el color rojo (R), con 528 nm el
color verde (G), y con 470 nm el color azul (B).

Un caso aparte es el de los diodos led amari-
llo, que emiten una longitud de 587nm y se co-
rresponde con el color amarillo.

Cuando el diodo RGB se polariza de manera
que se active uno de sus 3 chips, se produce
un color muy puro.

Si por ejemplo activamos el chip R, obtendre-
mos el color rojo con una longitud de onda que
tendra un pico de 625 nanémetros.

Si en cambio activamos el chip G, conseguire-
mos un color verde con una longitud de onda
que tendrd un pico de 528 nanémetros.

Si activamos el chip B nos aparecera un color
azul, cuyo pico maximo tendra una longitud de
onda de 470 nanémetros.

Por su parte, los diodos led amarillo se consti-
tuyen por un solo chip, que una vez activado
produce siempre el mismo color amarillo. Este
se indica con la letra Y (yelow), y su pico ma-
Ximo se corresponde con una longitud de onda
de 587 nandmetros.

De este modo, se producen 4 colores puros es
decir el rojo, el verde, el azul y el amarillo.

La intensidad de cada uno de estos 4 colores puede
ser graduada en 2.048 diferentes niveles, a través
de la modulacion de una sefial PWM generada por
el microprocesador, como se explicara mas ade-
lante en la descripcién del esquema eléctrico.

Junto a los 4 colores puros, es decir al rojo, al
verde, al azul y al amarillo, es posible crear con
el shiatsu-chrome otros 3 colores compuestos,
como el violeta, el afil y el naranja.

La distincion entre los colores puros y los colo-
res compuestos es importante, como saben bien
aquellos que se ocupan de la cromoterapia.

Mientras que un color puro esta formado por una
Unica radiacion luminosa y por una longitud de
onda, un color compuesto es el color resultante
de la suma de dos o mas radiaciones teniendo
cada una su longitud de onda determinada.

En este caso el color no es en realidad un co-
lor de verdad, puesto que es producido por una
ilusion oOptica.

Para comprender esto expondremos un ejem-

plo en el que se explique qué sucede cuando
se combinen juntos dos 0 mas colores.
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Si proyectamos en dos zonas distintas de una pan-
talla blanca una banda de luz de color rojo y una
banda de luz de color verde, veremos los dos colo-
res perfectamente separados y diferentes entre si.

Si a continuacién acercamos lentamente las
dos zonas de los colores hasta superponerlas
parcialmente, el area correspondiente a su in-
terseccion aparecera para nuestro ojo con el
color amarillo.

Decimos a propésito “aparecera” ya que este
efecto en realidad es una ilusién éptica.

A nuestro ojo llegan separadamente tanto el onda
electromagnética con frecuencia de la luz roja
como la frecuencia de la onda electromagnética
de la luz verde, pero el efecto que produce sobre
la retina al ver estos dos colores juntos de ma-
nera contemporanea, crea una sensacion visual
que nuestro cerebro interpreta como si nosotros
mismo viéramos una luz de color amarillo.

Este efecto es bien conocido por la fisica y las
ilusiones Opticas que se producen de este
modo pueden ser numerosas, ya que estas de-
penden de las distintas combinaciones de co-
lores que se puedan crear.

El proceso, en el que la combinacion de estos co-
lores nos permite conseguir de dos colores puros
un color compuesto, se denomina sintesis adictiva.

Una forma muy sencilla de crear colores com-
puestos con la sintesis adictiva, es utilizando
un diodo RGB.

Si este se polarizada de modo que los 3 chip, que
lo componen, se activen a la vez, se emitiran los
tres colores, es decir el rojo, el verde y el azul.

Dependiendo de la intensidad luminosa que
puedan absorber cada uno de los canales cro-
maticos, es posible conseguir colores com-
puestos de diferentes matices, tantos como
combinaciones posibles.

Por ejemplo, si combinamos el color azul y el
rojo se obtiene el color morado como color com-
puesto. Si por el contrario, combinamos el co-
lor rojo y el color amarillo se obtiene como co-
lor compuesto el naranja.
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Si después combinasemos el color azul con un
pequeio porcentaje de color rojo, obtendremos
el color anil.

Segun la intensidad de los colores de partida
es posible obtener diferentes tonalidades de las
diversas combinaciones.

El color compuesto constituye una ilusién 6p-
tica perfecta, ya que nuestro ojo no es capaz
de distinguir la combinacién de los colores.

Esta distincion, que puede aparecer como una
simple curiosidad si nos limitamos a hablar de
ello como un fenémeno fisico, tiene una gran
importancia en la cromoterapia, donde los pun-
tos seleccionados por el terapeuta deben estar
irradiados por los colore puros.

Si por ejemplo, irradiamos un punto del cuerpo
con el color morado se obtiene un combinacion
de rojo y azul, es decir no tendremos el efecto
del color morado, sino los correspondientes al
rojo y al azul.

De la misma manera, si irradiamos con un color
naranja los efectos se produciran a través de la
combinacion del rojo y el amarillo. Lo mismo vale
para el color afil, pues son un pequefio porcen-
taje del rojo y el azul quienes realizan el efecto.

Esto siempre debe tenerse en cuenta cuando
utilicemos los colores compuestos.

ESQUEMA ELECTRICO

En este proyecto hemos querido introducir una
novedad, que nos parece de gran interés y que
seguramente utilizaremos en el futuro.

Desde hace tiempo hemos pedido a nuestros
proyectistas que realizasen en nuestros proyec-
tos un teclado que no tuviese los inconvenien-
tes de un teclado normal, es decir que no tenga
problemas debidos a pequefos accidentes
como derramar liquidos, infiltracién de polvo, etc.

De este modo, cuando nos han mostrado las
caracteristicas del integrado QT60248, hemos
entendido que podiamos ser capaces de reali-
zar nuestro objetivo.
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Fig.6 en la figura se reproduce el principio del funcionamiento del teclado del shiatsu-chrome. A la izquierda se
esquematiza el circuito de las piezas X e Y que forman entre los dos 21 teclas, mientras que a la derecha se
reproducen las formas de onda que se observan en las piezas.

La sigla QT significa literalmente “transferencia
de la carga” e indica el principio de funciona-
miento de este interesante integrado.

El dibujo de la fig.6 explica como funciona el
circuito. En el circuito impreso hay dos piezas
de cobre X e Y, recubiertas por un pequefio pa-
nel aislante de plastico.

La pieza distinguida con la letra X est4 conec-
tada con la salida de una capacidad C/Mos,
mientras que la pieza distinguida con la letra Y
esté conectada, a través de una resistencia de
1 Kiloohm, a un condensador de 4,7 nanofara-
dios y a un convertidos ADC, conectado a la
entrada del QT60248 como se ve en la fig.7.

El principio del funcionamiento es el siguiente.

Através de la capacidad C/Mos se envia a la pieza
X un tren de impulsos (digital burst) en onda cua-
drada, como los que se representan en la fig.6,
que se producen por un oscilador dentro del chip.
Estos impulsos, tienen un flanco muy escar-
pado por lo que generan en el dieléctrico, for-
mado por el panel aislante y el aire que so-
bresale, un campo eléctrico alterno, que indu-
cen en la pieza Y una serie de impulsos “ge-
melos” con la misma frecuencia.

Como en la pieza Y esta conectado un conden-
sador de 4,7 nanofaradios, la tension que hay
en sus extremos crece en progresion sobre una
rampa lineal, como se representa en la fig.6.
Cuando la amplitud de la rampa alcanza un de-
terminado nivel de umbral, sale un compara-
dor, memorizandose el niumero de los impulsos
que se reciben.

El sistema de relieve se basa en el hecho de que
acercando un dedo a los electrodos, se modifica
la capacidad existente entre las dos piezas X e Y,
y en consecuencia también el nimero de impul-
S0S necesarios para alcanzar el valor del umbral.

Hay que estar atentos al acercarnos a los elec-
trodos porque este sistema es extremadamente
sensible.

Esto puede realizarse bajo cualquier material
aislante, plastico, vidrio, ceramica e incluso ma-
dera, siendo eficaz hasta en un espesor de 5
cm, garantizandose al mismo tiempo la inmu-
nidad contra la humedad, temperatura, polvo o
problemas mecanicos.

El funcionamiento que aqui hemos descrito se
ha realizado de manera muy simple, ya que en
realidad el integrado QT60248 posee una se-
rie muy compleja de controles.
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LISTADO DE LOS COMPONENTES LX.1760 — LX.1761

R1 = 10.000 ohm
R2 = 10.000 ohm
R3 = 10.000 ohm
R4 = 2.200 ohm
R5 = 2.200 ohm
R6 = 2.200 ohm
R7 = 2.200 ohm
* R8 = 22 ohm
* R9 = 22 ohm
* R10 = 22 ohm
* R11 = 22 ohm
C1 = 100 microF. electrolitico
C2 = 10 microF. electrolitico
C3 = 100.000 pF poliéster
C4 = 1.000 pF poliéster

C5 = 100.000 pF poliéster
* C6 = 100.000 pF poliéster
* C7 = 1.000 microF. electrolitico
DS1 = diodo tipo 1N4007
DL1-DL31 = diodos led rojos
DL32 = diodo led RGB
TR1 = NPN tipo BC 547
IC1 = integrado tipo M5450
IC2 = CPU tipo EP1760
* |C3 = integrado tipo ULN2001
* CONN1 = conector 6 pin
* CONN2 = conector 5 pin
CONN3 = conector 8 pin
AP = zumbador
S1 = interruptor

Nota: /os componentes sehalados con el (*) van sobre el impreso LX.1761.

LISTADO DE LOS COMPONENTES KM1760K

R31 = 10.000 ohm

R32 = 100 ohm

R33 = 1.000 ohm

R34-R40 = 1.000 ohm
R41-R43 = 470.000 ohm
R44-R46 = 1.000 ohm

C8 = 10 microF. electrolitico
C9 = 100.000 pF poliéster
C10 = 100.000 pF poliéster
C11-C13 = 4.700 pF poliéster
IC4 = integrado tipo QT60248
P1-P21 = hotones strip-line
CONN3 = conector 8 pin

LISTADO DE LOS COMPONENTES KM1761K

R12-R30 = 22 ohm

DL33 = diodo led RGB
DL34 = diodo led amarillo
DL35 = diodo led RGB
DL36 = diodo led amarillo
DL37 = diodo led RGB
DL38 = diodo led amarillo
DL39 = diodo led RGB
DL40 = diodo led amarillo
DL41 = diodo led RGB
CONN2 = connetor 5 pin

Fig.7 en esta pagina esta el listado de los componentes utilizados para la realizacion de este

proyecto.

En la pagina siguiente vemos el esquema eléctrico del shiatsu-chrome. Debajo se pueden ver las

21 teclas. Por su parte el pin 9 esta desconectado.
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La emision del “burst” por ejemplo, se repite un
cierto numero de veces, y puede ser progra-
mado para evitarse falsas activaciones.

Ademas, cada vez que se enciende el inte-
grado desarrolla una rutina de auto diagnosti-
cos, para comprobar que no haya dos teclas
presionadas al mismo tiempo.

En este caso, el teclado se bloquea por unos se-
gundos, y luego el control se repite nuevamente,
hasta que no hayan eliminado todos los errores.

Por este motivo es importante no apoyar sobre
el teclado objetos que no sean metdlicos, y por
supuesto nunca la mano.

Para evitar que se produzcan falsas activacio-
nes de las teclas durante el funcionamiento del
instrumento, hemos hecho que cuando se ac-
tive la tecla “Start” se desactivan todas las de-
mas teclas, a excepcion de la tecla “Select’ y la
tecla “Pause”, que quedan siempre activados.

Latecla “Store”, por otro lado, debe presionarse
durante al menos 3 segundos, a diferencia de
los demas que se activan con solo rozarlos.

Ahora que os hemos explicado como funciona
el teclado, podemos continuar con las explica-
cion del esquema eléctrico.

El corazon del circuito lo representa el micro-
controlador ST7FLITE29 IC2, que, de acuerdo
con el software de programacion, gestiona to-
das la todas la funciones del instrumento.

El micro se conecta con el integrado QT60248
IC4, a través de los pin 1-2-3-4 y 20.

A través de estas lineas circula la informacion
procedente del teclado, permitiendo confirmar
cual de las 21 teclas (P1 y P21) ha sido activada.

Ya hemos explicado el funcionamiento del in-
tegrado QT60248 IC4.
Ahora, observar las conexiones a las piezas X, del

BIT18
BIT19
BIT20
BIT21
BIT22
BIT23
BIT24
BIT25
BIT 26
BIT27
BIT28
BIT29
BIT30
BIT31
BIT 32
BIT33
BIT34 B
ENABLE
DATA

CLOCK

GND
BIT17
BIT16
BIT15
BIT14
BIT13
BIT12
BITT
BIT10
BIT9
BIT8
BIT7
BIT6
BITS
BIT4
BIT3
BIT2
BIT1

LUMIN.
+Vee

EP 1760

M 5450 BC 547

desde abajo.

e & o

Fig.8 conexiones de los integrados M5450 y del microcontrolador EP1760 visto desde arriba y de BC547 visto

QT 60248

Fig.9 aqui se pueden ver las
conexiones del integrado QT6248
visto desde arriba.
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teclado a través de los pin 1-2-7-8-30-31-32, y las
conexiones a las piezas Y a través de los pines 26-
27-28, que ademas se encuentran conectados a los
condensadores C11-C12-C13 de 4,7 nanofaradios.

El microcontrolador IC2, a través de sus 4 pi-
nes 8-9-10-11, ordena al integrado UNL2001
IC3, un driver que contiene 7 parejas de Dar-
lington open collector.

Las salidas open collector correspondientes a
los pines 11-12, 13-14, 15-16 estan conecta-
das entre si en paralelo de dos en dos con la
mision de dirigir los 5 diodos RGB.

De hecho, la pareja 15-16 dirige el componente
R, la pareja 13-14 el componente G y la pareja
11-12 el componente B.

Por contra, la salida open collector correspon-
diente al pin 10 dirige los 4 diodos amarillos si-
tuados dentro del mando.

La regulacién de la intensidad del color producida
por los diodos led se realiza con el clasico PWM,
consiste en suministrar en la salida una sefal de
onda cuadrada a una determinada frecuencia, y
modificar la relacién entre el tiempo T/on y el
tiempo T/off de la onda cuadrada, de periodo T.

Cuando la luminosidad se regula sobre el valor
maximo, el tiempo T/on es igual al 100% del pe-
riodo T, mientras el tiempo T/off es igual al 0 %.
Dentro de estos dos extremos la luminosidad
puede ser regulada con 2.048 diferentes niveles.

A través de los pines 12 y 13, correspondientes a
las sefales clock y data, el micro activa los 32 dio-
dos led que con su ascension senalan las funcio-
nes que se activan durante el uso del instrumento.
El pin 6 del micro IC2 provee ademas, a través
del transistor TR1, a activar el buzzer, el cual
emite un breve sonido cada vez que se pre-
siona levemente una tecla.

La alimentacién del circuito se realiza a través
de un alimentador externo capaz de suminis-
trar una tension de 6 voltios que, a través del
diodo DS1, se reduce a los 5,3 voltios nece-
sarios para la alimentacion de los integrados.

Nota: antes de conectar el alimentador, deberéis
suministrar en la salida una tension de 6 voltios
a través del selector de rotacion, y seleccionar la
polaridad correcta como se indica en la fig.15.

REALIZACION PRACTICA

Ademas del teclado, hemos querido adoptar
para el shiatsu-chrome otra novedad.

Hemos elegido “vestir”’ el instrumento con el mismo
mueble de plastico que utilizamos para los nuevos
aparatos de la linea profesional “Wellness”.

Como todos los instrumentos de esta linea pro-
fesional, el shiatsu-chrome estaréa disponible en
dos versiones, una el kit de montaje u la otra
montada y certificada con el registro de la CE.

Dicho esto, pasaremos a explicaros las dife-
rentes fases del montaje que, como veréis, es
muy sencillo.
El instrumento esta constituido por una consola
y un difusor.

La consola esta compuesta por dos tarjetas, la tar-
jeta teclado KM1760K, que os suministramos ya
montada en SMD vy la tarjeta micro LX.1760 que
sirve de soporte para los diodos led del teclado.

El difusor se compone de un pequeia tarjeta
LX.1761 y de la tarjeta KM1761K, que acoge a
los 5 diodos led RGB vy a los 4 diodos led amari-
llos, y que os suministramos ya montada en SMD.

Partiendo de la tarjeta LX.1760 en la que inser-
taréis los dos zécalos de 40 pin y 20 pin corres-
pondientes a los integrados IC1 e IC2, debemos
hacer coincidir el verificador de que hay en el z6-
calo con la indicacion que hay en la serigrafia.

Tened cuidado al soldar los pines, ya que se
puede crear cortocircuitos.

Hecho esto, podéis pasar al montaje de las re-
sistencias, que se identifican mediante las ban-
das de colores que hay impresas en sus cuerpos.
Luego, continuad con el montaje de los con-
densadores de poliéster C3-C4-C5y de los dos
condensadores electroliticos, prestando aten-
cion a la polaridad, y recordando que el termi-
nal méas largo se corresponde con el positivo.

Continuad el montaje del transistor TR1, orien-
tando el lado plano de su cuerpo hacia la de-
recha, y del buzzer, que se introducira con el
terminal positivo orientado hacia abajo.
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Después, debéis insertad la bornera de dos po-
los que permite conectar la tarjeta del micro a
la toma de la alimentacién de 6 voltios externa.

Una vez terminado esto, os aconsejamos rea-
lizar la conexién de los 6 cables que iran co-
nectados al conector CONNT1.

Ahora deberéis insertad en sus respectivos z6-
calos los dos integrados IC1 e IC2.

Para realizar correctamente esta operacion, os acon-
sejamos poner en paralelo las dos filas de pines.

El mejor modo de acometer esto es apoyar un lado
del integrado en una superficie totalmente plana,
como el de un escritorio, y de doblar ligeramente
hacia la parte interna el cuerpo del integrado.

Realizando esta operacion pondréis las dos fi-
las de pines en paralelo.

Esto os permitira insertarlos en sus respectivos
zécalos, orientando la marca de su cuerpo ha-
cia donde indica la serigrafia, teniendo cuidado
de no deformar ninguno de los pin.

Ahora, girad el circuito impreso hacia el lado
de cobre e insertad el conector macho de 8 po-
los CONNS3, permitiendo el cambio de sehales
entre el micro y el teclado.

Llegados a este punto, podéis realizar el montaje
de los 32 diodos led que se utilizan para indicar la
activacion de las diferentes funciones del teclado.

Para hacerlo debéis proceder del siguiente modo.

Primeramente, introducid los 6 distanciadores he-
xagonales, que permiten montar entre si las dos
tarjetas LX.1760 y KM1760K, y que iran fijadas con
sus respectivas tuercas, como se indica enlafig.12.

Luego, extraer del blister los 32 diodos led, re-
cordando que el diodo que sefala la funcién
del Start no es de color rojo como todos los de-
mas, sino blanco (DL32).

Tened en cuenta, ademas, que este led pro-
duce una luz de tipo multicolor.

Ahora, con la tarjeta LX.1760 girada por el lado
de cobre, insertad todos los diodos en las po-
siciones asignadas, teniendo mucho cuidado
de no invertir su polaridad.

Para ello, recordad que el terminal mas largo
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se corresponde con el &nodo (A), mientras que
el pequefio bisel que hay en el cuerpo del diodo
indica el catodo (K).

Una vez que habéis insertado los led en la tar-
jeta, coged la tarjeta KM1760K y fijadla en los dis-
tanciadores que habréis montado anteriormente
en la tarjeta LX.1760, introduciendo el conector
macho de 8 polos en su conector hembra.

Para mantener unidas las dos tarjetas podéis
utilizar provisionalmente 4 de los 6 tornillos que
vienen en el kit.

Una vez montadas las dos tarjetas invertidlas
de modo que los diodos led vayan encajados
con la tarjeta KM1760K.

Colocad la cabeza de los diodos de modo que
su cuerpo quede dentro del orificio que tienen
en el teclado.

Los diodos led de la otra tarjeta no deberan so-
bresalir del teclado.

Hecho esto, podéis continuar con el montaje
de los terminales.

Ahora, podéis quitar los 4 tornillos provisiona-
les mientras se mantienen unidas las tarjetas,
y luego apoyad la tarjeta del teclado en el mue-
ble para que los orificios que hay en el mueble
coincidan orificios de la tarjeta.

Llegados a este punto, debéis fijar el teclado al
mueble a través de los 6 tornillos, ver fig.13.

Insertad en el orificio adecuado que hay en la
tapa del mueble el conector de 6 polos macho,
y fijadlo con una tuerca.

Entonces, continuar con el montaje de los 6 ca-
bles que van conectados a la tarjeta LX.1760,
como se indica en la fig.17.

Ahora, deberéis pasar al montaje de la toma
de entrada de 6 voltios del alimentador externo,
que ira situado dentro del mueble de plastico y
fijado con una tuerca.

Después, debéis colocar y fijar dentro del mue-
ble el interruptor de encendido S1.

Todos ellos habran de montarse en su sitio co-
rrespondiente.

Luego, deberéis realizar la conexidn entre la toma
de alimentaciéon y el interruptor de encendido



Fig.10 en este dibujo se reproduce la tarjeta LX.1760 vista desde el lado de los componentes.

DL13 DL1S

oL

DL10

g
§

o
5
o
13
o
&

§
§

=] ]
& 5

. POPLLLPP

o
S
=

L27

2
5
o
&

Py
OPOOE

§

CONN.3

Fig.11 tarjeta LX.1760 vista desde el lado de cobre. Se pueden ver los 32 diodos led que sefialan las diferentes
funciones del teclado.

ENTRATA

ALIMENTATORI

DSt @ @i +

6V

N° 301 - NUEVA ELECTRONICA / 17



como se indica en la fig.15. Una vez que hayais
conectado los cables a la tarjeta LX.1760, como
se indica en la fig.10, con cuidado de no invertir
la polaridad.

El alimentador externo suministrara la tension
de 6 voltios con la polaridad adecuada, como
se indica en la fig.15.

Justo en este punto el montaje de la consola
esta terminado.
A continuacién, podréis pasar al difusor.

Coged el circuito impreso LX.1761, en el que
deberéis montar el zécalo de 16 pin del inte-
grado IC3 (ver fig.16).

Como siempre tened cuidado para no causar
cortocircuitos durante la soldadura de los pi-
nes. Después realizad el montaje de las 4 re-
sistencias, del condensador de poliéster y del
condensador electrolitico, prestando atencion a
la polaridad. Insertad en el zocalo el integrado
IC3 con cuidado de no dahar sus pines.

Ahora, solo os queda realizar las conexiones.

Lo primero que debéis hacer es la conexion en-
tre la tarjeta LX.1761 y la tarjeta KM1761K.
Para hacer esto, coged el cable de 6 polos de 2 me-
tros que hay en el kit y cortad un trozo de 10 cm.
Ahora, abrir el cable y extraer uno a uno los fi-
lamentos que los componen.

Luego, coged 5 de los 6 filamentos, pelar los la-
dos de cada uno, y proceded a las soldaduras en
la tarjeta LX.1761 y en la tarjeta KM1761K, como
se indica en la fig.16.

Nota: el color de los cables son indicativos. Es
muy importante observa la correspondencia de los
cables con las letras R, G, +, B, Y, que hay en la
serigrafia. Estar atentos a su ejecucion pues es
importante no cambiar los cables de sitio.

Una vez que hemos conectado entre si las dos
tarjetas con el difusor, debemos conectar este
ultimo con la consola.

Para hacer esto, debemos insertad primeramente
un cable de 6 polos por el pasacables respetando
la secuencia de montaje indicado en la fig.22.
Luego, debemos abrir el cable para extraer los 6
filamentos que lo componen. Tened cuidado al re-
alizar esta operaciéon de no dafar los filamentos,
ya que de otro modo el instrumento no funcionara.
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A continuacion, podéis seguir con la conexion
de los 6 cables con la tarjeta LX.1761 (ver
fig.17), teniendo en cuenta que el color de los
cables son indicativos.

Después de realizar la conexion de la tarjeta
LX.1761, debéis insertad en el cable la abra-
zadera metélica y el pequeno cilindro aislante,
tal y como se ve en el dibujo de fig.17.
Realizado esto, podéis proceder al pelado de
la cabeza del cable y a la soldadura de los fi-
lamentos al conector hembra aereo de 6 polos.
Sin embargo, en este caso lo mas importante es
la correspondencia entre las letras -, R, G, B, Y,
+, mostradas en la serigrafia de la tarjeta, y el
numero que identifican los pin del conector hem-
bra aereo, como se ve en la tabla de la fig.17.

Terminadas las conexiones, colocad el cilindro
aislante de modo que superponga a la cone-
xion. Luego, cerrad el conector atornillando la
abrazadera metalica.

Después de realizar el cableado podéis conti-
nuar con el montaje del difusor.

Lo primero que debéis hacer es fijar dentro del
difusor la tarjeta LX.1761 con los 4 tornillos,
como se indica en la fig.23.

Luego, introducid en la parte inferior del difu-
sor la abrazadera vy fijadla con las tuercas he-
xagonales, como se indica en la fig.23.

A continuacion, podéis acercar las dos partes de
plastico que componen el difusor, haciendo que
sobresalga la tarjeta KM1761K que aloja a los
diodos led, y luego fijadlos con los 4 tornillos.
Una vez cerrado el difusor, debéis colocar la
tarjeta KM1761K en el espacio circular, para
luego fijarlo con con dos tornillos (ver fig.24).
Después, deberéis introducid el cono de plas-
tico blanco y conectar el difusor a la consola.

Ahora solo os queda aplicar el teclado autoad-
hesivo en la parte superior del mueble, una vez
introducida en el contenedor de plastico. Hecho
esto, el montaje estara terminado.

Importante: antes de conectar el alimentador
a la consola, seleccionar los 6 voltios de ten-
sién de salida, a través de selecctor de rota-
cioén indicado que hay en el alimentador (ver
fig.15). En el caso contrario podriais danhar el
circuito. Luego seleccionar la polaridad con-
creta del alimentador.
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Fig.14 en este dibujo se reproduce la tarjeta del teclado KM1760K que se suministra ya montada con los
componentes en SMD.




LOS DICTADOS DEL SHIATSU-CHROME

Veamos para qué sirven las funciones del ins-
trumento.

COLOR SELECT

Esta seccion permite seleccionar el color utili-
zado en el tratamiento.
Con el shiatsu-chrome se generan:

4 colores puros: rojo, ver, azul y amarillo.
4 colores compuestos: naranja, afil, morado
y blanco.

El color que irradia del difusor del shiatsu-chrome
puede conseguirse de dos modos, es decir:

Activando la tecla Base, y seleccionando uno
de los 8 colores que hay en el instrumento.

tipo de color:

red rojo puro
orange naranja compuesto
yellow amarillo puro
green verde puro
blue azul puro
indigo anil compuesto
violet morado compuesto
white blanco compuesto

Para seleccionar el color deseado se utilizan dos
teclas Select, situados en la parte superior del te-
clado, permitiendo circular a la luz hacia arriba y ha-
cia abajo, hasta que se encienda uno de los 8 led,
el cual debe corresponderse con el color elegido.
El color seleccionado de este modo aplica la inten-
sidad maxima, la cual no puede ser seleccionada.
El color blanco se utiliza generalmente como
fuente luminosa, util para localizar los puntos
en los que se realizara la aplicacion.

Il

ENCHUFE
55X21

J ENTRADAG V.

RED 230V

1.5V| 3V [45V| 6V |75V| 9V |12V | V-
1400 1300/ 1200| 1100( 1000| 1000| 800 | mA
2.10| 3.90 | 5.40| 6.60 | 7.50 | 9.00| 9.60 | VA

Fig.15 para evitar dafios en el circuito, antes de conectar el alimentador a las consolas del shiatsu-chrome se
necesita seleccionar el valor de tension a 6 voltios en el conmutador de rotacién, como se indica en la figura.
Luego debéis seleccionar la polaridad de la tension en salida mediante un enchufe, que para poder introducirlo
correctamente debera ser de 5.5 x 2.1.

El enchufe se introducira tal y como se indica en la figura, de modo que el positivo quede conectado con el interior
del enchufe y el negative en contacto con el exterior.
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ver las conexiones de los diodos desde arriba.

Fig.16 en esta figura se puede ver la tarjeta LX.1761 y la tarjeta KM1761K que aloja los 5 diodos led RGB DL33-
DL35-DL37-DL39-DL41, y los 4 diodos led de color amarillo DL34-DL36-DL38-DL40. Arriba a la derecha se puede

Activando la tecla Custom. Con esta funcién se
puede regular la intensidad de los colores tanto
valores maximos como minimos (2.048 nive-
les). La regulacion de la intensidad se obtiene
actuando sobre las teclas R-G-B-Y, que se
identifican con el Rojo, Verde, Azul y Amarillo.

En cada una de las parejas de las teclas,la de
izquierda sirve para reducir la intensidad del co-
lor, mientras que la tecla de la derecha sirven
para aumentarla.

Si por ejemplo queréis realizar una aplicacion
con una determinada intensidad de color rojo,
deberéis pulsar y mantener activada la tecla de
la derecha, que es la letra R (Red).

Mientras tenéis activada la tecla, veréis au-
mentar la intensidad del color hasta conseguir
un rojo muy brillante.

Debéis parar en el momento en que penséis
que habéis alcanzado el nivel deseado.

Si por el contrario queréis alcanzar una determinada
intensidad de verde, deberéis activar la tecla de la
derecha que se corresponde con la letra G (Green).
Mientras tenéis activada la tecla, veréis au-
mentar la intensidad del color hasta conseguir
un verde muy brillante.

Debéis parar en el momento en que penséis
que habéis alcanzado el nivel deseado.

Lo mismo se debe hacer si queréis aplicar el
color azul.

Debereéis activar la tecla de la derecha que se
corresponde con la letra B (Blue).

Mientras tenéis activada la tecla, veréis aumen-
tar la intensidad del color hasta conseguir un azul
muy brillante.

Debéis parar en el momento en que penséis
que habéis alcanzado el nivel deseado.

Igualmente para el amarillo.

Deberéis activar la tecla de la derecha que se
corresponde con la letra Y (Amarillo).

Mientras tenéis activada la tecla, veréis aumentar
la intensidad del color hasta conseguir un verde
muy brillante.

Debéis parar en el momento en que penséis
que habéis alcanzado el nivel deseado.
También en el color amarillo hay 2.048 dife-
rentes graduaciones de intensidad.

Este modelo que acabamos de explicar solo
nos permite obtener colores puros.

Si por el contrario queréis aplicar al mismo tiempo
dos 0 mas colores puros, podéis hacerlo eli-
giendo vosotros mismos el color y su intensidad.
Supongamos que, por ejemplo, deseamos apli-
car al mismo tiempo el color azul y el color rojo.
Activad la tecla correspondiente al azul (B) y
mantenedlo activado hasta obtener un color
azul de discreta luminosidad.
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CONECTOR
HEMBRA AEREA
VISTO DESDE EL LADO
DE LA CONEXION

CONECTOR MACHO DE

CONNETTORE CONNETTORE PANEL VISTO DESDE EL

FEMMINA MASCHIO LADO DE LA CONEXION

VOLANTE DA PANNELLO
N°PIN | SEGNALE COLORE SEGNALE N° PIN

1 + + 1
2 R R 2
3 G G 3
4 B B 4
5 Y Y 5
6 - - 6

O LX 1760

CONN. 1
RS @5 G =
Re @} B <

LX 1761

))

INSERTAR EL
PASACABLE

Fig.17 para conectar las consolas al mando deberéis realizar las conexiones indicadas en la figura. Primeramente
deberéis conectar la tarjeta LX.1760 al conector macho del panel, que ira fijado en la tapa del mueble. Después
deberéis conectar la tarjeta LX.1761hembra al difusor mediante el cable de 6 polos. Los colores de los cables

son indicativos.

Al realizar las conexiones deberéis prestar atencion para respetar la correspondencia de las indicaciones G, B, Y, R, -,
+ que hay en la serigrafia, y los nimeros del pin de los conectores, tal y como se indica en la figura.
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Fig.18 he aqui la tarjeta LX.1760 montada con los componentes.

Fig.19 la tarjeta LX.1760 vista desde el lado de cobre. Son visibles los led que indican las funciones del
teclado.




Fig.20 esta foto muestra el lado superior de la consola. En el interior se sitiia la tarjeta LX.1760, vista
desde el lado de los componentes.

Fig.21 en esta foto se puede ver la conexion del alimentador externo con la consola del shiatsu-chrome.
Recordad que, antes de conectar el alimentador, debéis seleccionar los 6 voltios de la tensién en salida
através del selector de rotacion, eligiendo la polaridad correcta mediante un pasador adecuado, que debera

ser de 5.5 x 2.1.




—

Fig.22 en la foto se pueden ver los componentes del pasacable que ira en la parte inferior del mando.

Fig.23 he aqui el mando una introducida la tarjeta LX.1761 y la tarjeta SMD KM1761K que contiene los
diodos led.




Fig.24 después de haber cerrado el mando con las dos piezas de plastico, deberéis fijad la tarjeta KM1761K con
pequeiios tornillos, insertadas en los soportes de plasticos adecuadamente predispuestos.
Para completar el montaje deberéis insertad a fondo el cono blanco de plastico en el difusor, para que quede bien fijado.

Llegados a este punto, pasad al color rojo (r) y
activar la correspondiente tecla de la derecha.
Mientras mantenéis activada la tecla podréis
ver como poco a poco el color azul se va trans-
formando en aiil, debido a que este color esta
compuesto de los colores puros azul y rojo.
Si lo queréis, podéis memorizar esta combina-
cion de colores y su respectiva intesidad.
Como primera operacién debéis activar una de
las dos teclas Select hasta seleccionar la apli-
cacion de la memoria entre los 8 lugares que
hay disponibles.

El encendido del diodo led os indicara en qué lugar
se memorizara la nueva combinacion de colores.
Supongamos que hemos elegido la segunda
casilla empezando por arriba.

Como segunda operacion deberéis realizar el
proceso descrito anteriormente para seleccio-
nar un color compuesto.

A continuacién, activar la tecla Store, y lo man-
tenemos activado durante 3 segundos, hasta que
no veais encenderse led situado sobre la tecla.
Esto indica que la combinacion ha sido memo-
rizada, y por lo tanto estaré podra ser reutilizada
cada vez que lo querais, apretando la tecla Cus-
tom y después una de las teclas Select.

MODE

Hasta ahora hemos visto los comandos rea-
grupados en la seccién Color Select que nos
permiten seleccionar el color deseado.

Ahora, veremos cémo funcionan los diferentes co-
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mandos que utiliza el Shiatsu-chrome, es decir el
Pause/Start, el Continue, el Pulse y el Sequence.
Como os hemos explicado en la descripcion del
esquema eléctrico, el teclado del instrumento
es un teclado de espuma.

Para activar cualquiera de los comandos es su-
ficiente con rozar ligeramente un dedo sobre la
tecla correspondiente.

Si observéis la consola reproducida en la fig.25,
observaréis que, ademas de la seccién Color
Select que ya hemos visto, hay otros coman-
dos para el instrumento.

Examinémosle uno a uno.

PAUSE/START

Este comando permite activar el funcionamiento
del shiatsu-chrome una vez que han sido selec-
cionados el color y el modo de funcionamiento.

Una activado el Start, el instrumento realiza las
funciones programadas.

Durante el funcionamiento se enciende el led
Start y al mismo tiempo el resto de teclas del
teclado se desconectan para impedir que cual-
quier roce accidental pueda modificar los pa-
rametros programados.

La Unica excepcion son las parejas de las teclas
Select que permiten seleccionar con la tecla iz-
quierda el color, y con la tecla derecha la frecuen-
ciade lafuncién Pulse o la duracion de la Sequence.
El funcionamiento del instrumento puede interrum-
pirse en cualquier momento apretando la tecla
Start/Pause. En este caso se enciende el led Pause,
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Fig.25 en este dibujo hemos resumido las principales funciones del teclado del shiatsu-chrome.

1- tecla Base: permite seleccionar uno de los 8 colores estandar.

2- tecla Custom: permite seleccionar uno de los 8 colores personalizados.

3- tecla RGBY: se utilizan para crear los 8 colores personalizados.

4- tecla Select: permite realizar la seleccion de los colores.

5- tecla Store: permite memorizar los 8 colores personalizados.

6- tecla Start/Pause: el Start da comienzo a la aplicacidon del color y hace desconectar a las otras teclas
durante su funcionamiento.

7- tecla Pulse: permite realizar el un ciclo de color en modo pulsado.

8- tecla Duty: permite seleccionar el Duty Cycle de la tecla pulsada.

9- tecla Continue: se utiliza para un suministro continuo de color.

10- tecla Sequence: permite realizar una secuencia programada de 5 colores.

11- tecla Color Sel. Permite seleccionar los colores que se utilicen en la secuencia.

12- tecla Select: permiten seleccionar la frecuencia de la tecla pulsada y la duracion del color en la
secuencia seleccionada.
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y las teclas se habilitan nuevamente siendo posible
modificar los parametros del funcionamiento.

Durante el Pause es posible crear cualquier
combinacion de color, quedando en la memo-
ria mientras el instrumento esta encendido.

CONTINUE

Activando esta tecla, se activa la funcién Con-
tinue que prevé una irradiaciéon continua del co-
lor, con la intensidad y tonalidad que se haya
programado anteriormente.

Esta funcién debe ser activada para memori-
zar los colores personalizados.

Esta es la funcién que mas se utiliza en cro-
moterapia.

PULSE

Si seleccionamos esta funcién se activa una pulsa-
cion del color, con un ciclo formado por dos fases,
una de desactivacion del color por la duraciéon de un
intervalo de tiempo llamado T/on, a la que sigue una
fase de desactivacion porla duracion del tiempo T/on.
En el interior de la opcidn Pulse, si apretamos
la tecla Duty es posible elegir 4 valores dife-
rentes de la relacion T/on-T/off.

La frecuencia de la pulsacién, es decir el nu-
mero de ciclos al segundo, puede ser selec-
cionada entre 6 valores diferentes, de un mi-
nimo de 2 Hz, que se corresponden con dos ci-
clos al segundo, a un maximo de 100 Hz igua-
les a 100 ciclos por segundo.

Nota: en /a literatura no hemos encontrado nin-
guna mencion de los tratamientos cromaticos
con luces pulsadas. Sin embargo, hemos in-
troducido esta funcioén por si a alguien le inte-
resase como uso experimental.

Atencion: /a funcion Pulse no se utiliza en ca-
sos de afecciones nerviosas sobretodo en ca-
sos de epilepsia.

SEQUENCE
Permite seleccionar hasta 3 colores diferentes
y de reducirlos secuencialmente.

La duracion de reproduccion de un color puede se-
leccionarse entre 6 valores diferentes de tiempo,
por un minimo de 2 segundos y un maximo de 5
minutos.
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ALGUNOS EJEMPLOS DE USO
Después de haber explicado como funciona el ins-
trumento, haremos algun ejemplo de su utilidad.

USO DE UN COLOR BASE
Presionad la tecla Base.

A través de una de las teclas Select situados
en el lado izquierdo, colocad el diodo led so-
bre el color seleccionado.

Pulsad la tecla Continue.

Presionad la tecla Start para comenzar con la
aplicacioén del color.

Para terminar la irradiacion pulsad la tecla Pause.

Nota: una vez apretado el Start todas las te-
clas del teclado, a excepcion de la tecla Pause,
se desactivan. Para rehabilitarlas es necesario
presionar la tecla Start/Pause.

CREACION DE UN COLOR PERSO-
NALIZADO Y SU MEMORIZACION
Pulsad la tecla Continue.

Pulsad la tecla Custom.

Presionad una de las teclas Select colocadas
en la parte izquierda hasta que el diodo led se
sitle en la casilla derecha donde queréis que
quede memorizado el color que vais a creer.
Para crear el color deberéis programar la intensidad
de los componentes que habéis decidido utilizar.

Supongamos que queremos crear un color
compuesto como el morado, juntando el Rojo
y el Azul.

Presionad y mantened pulsada la tecla situada
a la derecha de la letra R hasta elegir la inten-
sidad deseada del componente de color Rojo.

Nota: en cuanto apretéis la tecla la intensidad
comenzara a variar lentamente, y luego, mien-
tras lo mantenemos apretado, aumentara mas
rapidamente.

Una vez alcanzado el valor justo del Rojo, pre-
sionad la tecla situado a la derecha de la letra, au-
mentando el componente Azul hasta obtener el
componente la a tonalidad justa del color Morado.



Pulsad la tecla Store y mantenerla presionada
por al menos 3 segundos, hasta que no veais
encendido el led que hay encima de la tecla.
Entonces, vuestro color quedara memorizado
en el instrumento, y lo estara también cuando
lo apaguéis.

Para ayudaros a recordarlo, podéis escribir su
nombre en la casilla.

USO DE UN COLOR MEMORIZADO
Para utilizar un color memorizado, deberéis
presionar la tecla Custom y luego uno de las
dos teclas Select del lado izquierdo hasta lle-
var el led a la posicion del color elegido.
Entonces, solo tenéis que apretar la tecla Con-
tinue y luego la tecla Start para dar comienzo
al tratamiento.

CREACION DE UNA SECUENCIA DE
COLORES

Para crear una secuencia de colores deberéis
proceder del siguiente modo:

Apretad la tecla Sequence.

A través de una de las teclas Select de la de-
recha podréis seleccionar la duracion de un ci-
clo de color.

Si seleccionais un tiempo de dos segundos,
significa que cada color tendra una duracion de
dos segundos.

Si seleccionais un tiempo de cinco minutos, cada
color tendra una duracioén de cinco minutos.

La duracién es la misma para todos los colo-
res de la secuencia.

Una vez elegido el tiempo deberéis seleccio-
nar el color que usaréis para la secuencia.

Si queréis elegir un color base deberéis pulsar
la tecla Base y luego seleccionarlo a través de
una de las dos teclas Select, que lleva al led
en correspondencia con el color seleccionado.

Si queréis elegir un color personalizado y ya
memorizado, debéis teclear en Custom y luego
una de las teclas Select para llevar al led en
correspondencia con el color elegido.

Después de elegir el color, debéis pulsar la te-
cla Color Sel. para que se encienda el led co-
rrespondiente en la casilla nimero 1, indican-
dose que el color elegido ha sido introducido
en la primera posicion de la secuencia.

Luego, seleccionad el segundo color y presio-
nad de nuevo la tecla Color Sel.

Veréis encenderse el led correspondiente a la
casilla nimero 2, indicandose que el color se-
leccionado ha sido introducido en la segunda
posicion de la secuencia.

Dicho esto, podéis seguir procediendo de este
modo hasta memorizar 5 colores diferentes.
Para iniciar la secuencia pulsad en Start.

Los colores se presentaran en la secuencia con
la duracién programada.

Nota: durante la secuencia es posible cambiar
la duracién de los colores pulsando la tecla Sel.
Para anular la secuencia es necesario salir de
la funcion Sequence, presionando la tecla
Pulse o la tecla Continue.

Al apagar el instrumento la secuencia progra-
mada se anula automaticamente.

PRECIOS DE REALIZACION

LX.1760: Los componentes necesarios para realizar
la tarjeta micro (ver figg.10-11), junto al circuito im-
PrESO: .ttt ettt 129,00€
KM.1760K: La tarjeta del teclado que os sumi-
nistramos montada en SMD y ya probada (ver
fig.14) o 100,00€
MO.1760: El mueble de la consola profesional er-
gonodmica con frontal MA1760 (ver fig.1):..106,00€
LX.1761: Los componentes necesarios para rea-
lizar la tarjeta driver led (ver fig.16), junto con el
circuito impreso y la tarjeta soporte led KM1761K
(ver fig.16) que os suministramos en SMD y ya

Probada: .....cccceeeiiiiiie e 50,00€
MO.1761: Difusor (ver fig.24): ......ccccevvevenene. 31,00€
KM.3001: El alimentador de 6 V / 1A (ver
fig.15) .t 16,00€
CS.1760: Circuito impreso: ......cccccceevverenene. 57,00€
CS.1761: Circuito impreso: .....cc.cceevververeenene 8,00€

ESTOS PRECIOS NO INCLUYEN I.V.A.
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En este capitulo entramos en el uso del instrumento, ilustrdndoos con algunos ejemplos
de las patologias mas comunes, y las indicaciones con el tratamiento a seguir.

Atencion: queremos precisar que la utilizacion del shiatsu-chrome no puede nunca su-
plir ni a una terapia ni a una intervencion medica. Por ello, aunque si el masaje realizado
con el instrumento se lleva a cabo sin graves consecuencias, el shiatsu-chrome debe
usarse siempre dentro de los parametros indicados.

La primera cosa que se debe saber es como se realiza el masaje. Una vez concretado
el punto o los puntos que debemos tratar para curar cualquier problema, es necesario
aplicar ante todo un micromasaje, que consiste en aplicar con la punta del mando una
presion muy ligera. Para que la presion sea eficaz debe sentirse, pero no debe estar de-
masiado fuerte ya que podriamos hacernos dafo. El masaje puede realizar de tres for-
mas diferentes, es decir manteniendo el mando inmovil sobre un punto, girandolo lige-
ramente hacia un lado o a otro, o haciéndolo oscilar entorno al punto. Para unir los be-
neficios del masaje y de la cromopuntura, el mando se encendera con el color indicado
en la pagina siguiente. El tratamiento busca eliminar el dolor, pero también restablecer
el equilibrio energético, y que se realiza una vez al dia durante un minuto.

SENOS PARANASALES SIEN - MAXILAR SUPERIOR -

INCISIVOS INFERIORES

CANINOS -7— CALOTA CRANEAL — MENINGES
\ HIPOFISIS
PREMOLAR
q CEREBRO
1°Y 2’ MOLAR CEREBELO — TRONCO CEREBRAL
3*MOLAR ~ —— j.  ————————————— BASE CRANEAL
OREJA ' GLANDULAS SALIVARES
BULBO RAQUIDEO

N——— ATLAS - EJE

o

AXILAS

PULMON
HOMBRO

VESICULA BILIAR

MASTOIDES

PARA-TIROIDES
TIROIDES - CUELLO

COLEDOCO

PLEXO SOLAR - DIAFRAGMA
HIGADO

COLON TRANSVERSO

] |
.
COLON ASCENDENTE \\
VALVULA ILEOCECAL — APENDICE —/.

CIEGO

LiNEA DE LA PELVIS —_—

PIE

DORSALES

ESTOMAGO
PILORO

PANCREAS
LINEA DE LA COSTILLA INFERIORES

DUODENO

URETRA

SUPRARRENAL
RINON

VEJIGA

PIERNA

RODILLA

PIE DERECHO
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COLUMNA LUMBAR
COLUMNA SACRA

COLUMNA COCCIGEA

INTESTINO DELGADO

ORGANOS GENITALES




El numero de tratamientos es subjetivo ya que depende del tiempo que se tarde en la
reduccién de los problemas.

El pie

Todos hemos probado alguna vez el placer que se tiene, al terminar cansados después
un dia muy duro, al quitarnos al descalzarnos y meter los pies en agua tibia. Si después
tenemos la suerte de que alguien pueda aplicarnos un masaje en la planta del pie, la
sensacion de bienestar es absoluta. Esta parte de cuerpo tiene una gran relevancia en
el shiatsu, ya que ademas de que un pie con problemas puede condicionar negativa-
mente tanto a nuestra postura como a la columna vertebral, provocando diferentes do-
lores y cansancio, también puede representar una “centralita” de los puntos reflexivos de
los 6rganos de nuestro cuerpo. En el dibujo que se produce aqui debajo, podéis ver que
no hay ninguna parte del cuerpo que no tenga correspondencia con alguno de los pun-
tos reflexivos. Aunque pueda parecer que ambos pies se corresponden con los mismos
puntos, si observais con mayor atencion veréis que no es asi. Con un simple masaje con
la punta del mando, conseguimos que haya una mejor circulacion de la sangre en los 6r-
ganos correspondientes, y po ende un mejor funcionamiento.

Una vez que hayais reconocido los puntos reflexivos, seréis capaces de realizar masa-
jes que revitalicen el organismo.

SIEN — MAXILAR SUPERIOR SENOS PARANASALES
E INCISIVOS INFERIORES

CALOTA CRANEAL - MENINGES ﬁ,‘ CANINOS

HIPOFISIS
PREMOLAR
CEREBRO

CEREBELO — TRONCO CEREBRAL

1°Y 2° MOLAR

/‘— — 3"MOLAR

OREJA

BASE CRANEAL. — |

GLANDULA SALIVAR

BULBO RAQUIDE) ~ ———
_ Y 4

ATLAS - EJE AXILA

-
OREJA 0JO

W
PARA-TIROIDES \/ LINEA DE LOS HOMBROS

TIROIDES — CUELLO @————————— HOMBRO

CARDIAS .
———————— PULMON
DORSALES .
CORAZON

ESTOMAGO

PLEXO DORSAL - DIAFRAGMA

PANCREAS

LINEA COSTA INFERIOR
DUODENO
URETRA

BAZ0

COLON TRANSVERSO

SUPRARRENAL
RINON

COLON DESCENDIENTE

COLON SIGMOIDEO

VEJIGA

RECTO

~/— LINEA DE LA PELVIS

PIE

COLUMNA LUMBAR

COLUMNA SACRA

COLUMNA COCCiGEA = /

PIERNA

; RODILLA

INTESTINO DELGADO

ORGANOS GENITALES

PIE IZQUIERDO
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CORRESPONDENCIA DEL COLOR
CON LOS ORGANOS DEL CUERPO

Segun la cromopuntura en los érganos del cuerpo
se asocia una pareja de colores complementarios
entre ellos. Aunque si hay otros colores capaces
de interactuar con los 6rganos, la pareja de colo-
res complementarios permite realizar una mejor
influencia sobre el 6rgano concreto.

Por lo general, un tratamiento consiste en la apli-
cacion de un color y en la posterior aplicacion de
su color complementario, para equilibrar la ener-
gia que desarrolla con la primera aplicacion.
Como regla general, tened en cuenta que colores
calientes como el rojo, el naranja y el amarillo, tie-
nen un efecto estimulante, mientras que colores frios
como el azul y el morado tienen un efecto calmante.
El verde es considerado en color neutro, siendo
el color equilibrante por excelencia.

En la tabla siguiente os mostramos las parejas
de colores complementarios relativos a los prin-
cipales 6rganos internos.

Corazon: naranja, azul
Pulmones: verde, rojo
Higado y vesicula biliar:  amarillo, morado
Estémago: azul, naranja
Bazo: amarillo, morado
Rifon: verde, rojo
Intestino: azul, naranja
Vesicula: verde, rojo

A continuacion, os presentamos un listado de los pro-
blemas que pueden tratarse con el shiatsu-chrome.

problemas oculares

problemas en el oido

dolor de los dientes

dolor en las articulaciones de las manos
codo de tenista

mal de espalda y de los lumbares
afeccion al higado

problemas de digestion

afeccion en los rinones

10 sinusitis

11 calambres en las piernas

12 dolor en las rodillas

13 edemas

14 reumatismo

15 insomnio

16 impotencia

17 cansancio

18 cefalea

©CoOoONOCTGOA~,WN =

nota: cuando no se indica de modo contrario,
la duracién del tratamiento es de 1 minuto por
cada color.

Bibliografia

Antonio Maglio “Curarsi con la pressione” Ed. Demetra
Carl Hermann Hempen “Atlante di agopuntura” Ed. Hoepli
Roberto Alcide “La cromoterapia” Ed. Xenia

Linda Clark “Cromoterapia” Ed. Red

PROBLEMAS EN LOS 0JOS (1)

Entre los problemas mas frecuentes que se dan
en los ojos estan las conjuntivitis, los orzuelos,
el chalazion, la queratitis o la blefaritis.

Para aliviar este tipo de problemas, es necesario po-
ner la punta del mando en el lugar donde nace la na-
riz (ver figura), manteniendo los parpados cerrados
durante la aplicacién del color, de este modo también
mejoraran aquellas personas con vista cansada.
Para ello, es necesario precisar que se trata de
un punto de encuentro, ya que para tratar el
ojo derecho se debe masajear el punto situado
a la izquierda y viceversa.

Cuando el problema afecte a los dos ojos, la es-

timulacion debe realizarse en los dos puntos.
El color que se debe seleccionar es el AZUL.
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PROBLEMAS EN LOS OIDOS (2)

Para mejorar el curso de las afecciones que
por lo general afligen a los oidos como las
otalgia, inflamacion otorrea, hipoacusia,
tinnitus, zumbidos y vértigos. Para estos
casos, los puntos a tratar son tres: uno de-
tras del I16bulo de la oreja y los otros en la
juntura superior e inferior del pabellon (ver
figura de al lado).

El color que se debe seleccionar es el
VERDE.

PROBLEMAS EN LOS DIENTE (3)

Todos nosotros, aunque solo haya sido una
vez en la vida, hemos sufrido dolores en
los dientes.

Las causas pueden ser muy diferentes: una
inflamacion o una irritacion de las encias o
de la pulpa dental.

Para superar la fase mas aguda del dolor,
los puntos que se deben masajear los dos
primeros se sitian en el dorso de la mano
y al lado de ufia del dedo indice (ver figura);
los otros dos en la parte superior e inferior
de la mandibula.

El color que se debe seleccionar es el
AZUL.




DOLOR EN LAS ARTICULACIONES DE LA MANO (4)

Con la edad es normal que aumente los
problemas en las articulaciones de las ma-
nos, como la artritis, la artrosis, etc., que
en ocasiones pueden dar problemas in-
cluso en aquellos gestos que realizamos
de manera cotidiana.

Para contrarrestar el dolor, los puntos
donde debemos aplicar el masaje con el
mando se encuentran en la falange inter-
media de cada uno de los dedos de la
mano, y sobre la parte externa de la mano
(ver figura).

El color que se debe seleccionar es el
AMARILLO.

CODO DE TENISTA (5)

Se conoce como codo de tenista a la in-
flamacién en el punto donde se juntan los
tendones con el hueso, causado por un
gran esfuerzo o por un problema cronico.

Esta inflamacién recibe esta denominacion
porque es muy frecuente entre los tenistas.

El punto donde debéis realizar el masaje
con el mando es el pequefio hueso cono-
cido como epicondilo, situado en la parte
externa donde se dobla el codo (mirar la fi-
gura).

El color que se debe seleccionar es el
AZUL.




MAL DE ESPALDA Y DE LOS LUMBARES (6)

El mal de espalda es un problema muy difundido y
las causas son muy diferentes: una postura inco-
rrecta, movimientos bruscos, cansancio.

Una de las mas difundidas es la lumbalgia provocada
por la contractura de los musculos en la zona lumbar.

Puede surgir de forma aguda y hacer imposible
los movimientos, o de una forma menos aguda
pero igualmente fastidiosa.

Los puntos que debemos masajear en este caso
se distribuyen al lado de la vértebra lumbar, en el
dorso de la mano, en la parte posterior de la rodilla
y en la parte posterior de la pantorrilla.

A estos puntos también se le puede unir el punto
situado sobre el tobillo, tres dedos sobre el ma-
léolo (ver figura).

Los colores que se deben seleccionar el AZUL
y el AMARILLO.

AFECCIONES AL HIGADO (7)

Una alimentacion no equilibrada, un abuso
de los farmacos o el alcoholismo son al-
gunas de las causas principales que con-
dicionan el buen funcionamiento del higado
que es el 6rgano filtra las diferentes sus-
tancias con la que nos alimentamos.

Para desintoxicar el higado, ademas de
adoptar un estilo de vida sano y una ali-
mentacion equilibrada, es aconsejable re-
alizar un masaje con el mando sobre los
correspondientes puntos: peroné, el dorso
del pie, y el lado interno de la ufa del pul-
gar.

El color que se debe seleccionar es el
AMARILLO.




PROBLEMAS DURANTE LA DIGESTION (8)

Los sintomas de una mala digestion son
multiples: nauseas, vomitos, falta de ape-
tito, hinchazén y sentido general de ma-
lestar.

Para contrarrestar sus sintomas o para ate-
nuarlos, ademas de adoptar una dieta equi-
librada y de tomar aquellos alimentos tipi-
cos de la dieta mediterranea, es aconseja-
ble masajear con el mando los puntos re-
presentados en el dibujo.

El primero se localiza en la parte externa
del antebrazo, tres dedos por debajo de la
parte del pliegue del codo, el segundo a
unos 7cm bajo la rétula y el tercero sobre
el maléolo interior.

El color que se debe seleccionar es el
AMARILLO

AFECCIONES EN LOS RINONES (9)

Los sintomas de un mal funcionamiento de
los rinones se manifiestan de diferentes
maneras, y generalmente acompanados
de edemas, de una diuresis escasa o abun-
dante, o de una andémala eliminacién del
acido urico.

Los puntos que debemos tratar se situan
en la region lumbar a los lados de la co-
lumna vertebral, dos dedos bajo la parte
posterior de la rodilla y en la parte interna
de la pantorrilla.

El color que se debe seleccionar es el
AMARILLO.




Cuando los senos paranasales, es decir la
cavidad conocida como entrecejo, se in-
flaman, se tiene sinusitis. Aparecen dolo-
res muy fuertes en la parte de la frente,
siendo a veces los dolores punzantes con
una fuerte carga de intolerancia a la luz.
La sinusitis puede ser causada por un res-
friado, debido a los cambios de presion at-
mosférica o a las alergias.

Los puntos que debemos masajear son
tres: en el entrecejo, y sobre los pémulos,
un poco por debajo de los extremos de los
0jos.

El color que se debe seleccionar es el
ROJO.

El calambre es un espasmo involuntario uno
0 mas musculos.

Por lo general se manifiesta durante un gran es-
fuerzo o una actividad fisica intensa y prolon-
gada, sobretodo si no se ha llevado a cabo un
calentamiento nuevo, pero también puede su-
ceder que se manifieste cuando dormimos.

Los calambres en ocasiones pueden ser ma-
nifestaciones de algunas patologias nervio-
sas, musculares, etc., para su cura debemos
acudir a un especialista.

Como prevencion puede ser util masajear con
un mando los puntos indicados en la figura,
los cuales se situan bajo la unién entre el pri-
mero y el segundo dedo del pie, en el borde
interno de este ultimo, en el centro de la pan-
torrilla, a 6cm por debajo y en la parte externa
al tenddn de Aquiles.

El color que se debe seleccionar es el AZUL.
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DOLORES EN LAS RODILLAS (12)

Los dolores en las rodillas afligen sobre-
todo a las personar ancianas, pero también
a las personas que realizan una intensa ac-
tividad deportiva.

Esto se debe al desgaste y a la reduccion
de los cartilagos que recubren la superficie
de la articulacion.

Los puntos que se deben masajear se si-
tuan a 3 centimetros sobre la rétula, en la
cavidad que hay en la parte externa de la
rotula y ha 7cm sobre este punto.

El color que se debe seleccionar es el
AZUL.

EDEMAS (13)

Los edemas se provocan por tener dema-
siado liquido trasudado en la pared de los
vasos sanguineos.

Las causas de esta afeccion puede tener
un origen cardiovascular o renal, pero el
problema mas difundido lo tienen aquellas
personas que por su trabajo se ven obli-
gadas a estar muchas hora de pie o sen-
tadas.

Los puntos que debemos tratar se situan
entre el primer y el segundo dedo del pie,
en el angulo de la ufia del segundo dedo
y en la mitad de la planta del pie.

Los colores que se deben seleccionar son
el AMARILLO y el VERDE.




REUMATISMO (14)

Dentro del término reumatismo se engloban
una serie de patologias tanto agudas como
cronicas, que aunque son todas diferentes
entre si como la artrosis, la gota o la espon-
dilitis, ademas de todas aquellas enfermeda-
des con inflamaciones y dolores en las arti-
culaciones.

Una cura del reumatismo no existe per sé,
aunque es posible aliviar aquellos aspectos
mas fastidios de la enfermedad, es decir los
dolores de las articulaciones, de los tendones
y de los musculos, y que en ocasiones au-
mentan con los cambios meteoroldgicos (frio,
humedad, viento, etc.).

Para el tratamiento del reumatismo los puntos
que debemos masajear son los siguientes:

1- este punto se encuentra tres dedos por de-
bajo de la articulaciéon de la mano, el cual se
trata con el color VERDE durante un minuto.

2- este punto se sitia a mitad de la articula-
cion de la mano y la punta de codo, el cual se
trata con el color ROJO durante 30 segundos.
Es aconsejable tratar primero el brazo iz-
quierdo u luego el derecho.

3- seguido al hueso de la cadera en la parte
de arriba, ambos se deben tratar con el color
ROJO durante 30 segundos, empezando pri-
mero por el de la izquierda.

4- a la altura de la doblez de la rodillas se en-
cuentra un punto que debe ser aplicado con
el color ROJO, durante 30 segundos cada
uno, empezando por izquierda.

5- ala mitad de la pantorrilla hay dos puntos,
de ellos dos debemos saber cual es el que mas
nos duele para tratarlo con el color VERDE du-
rante 30 segundos, y luego tratar el otro con el
color ROJO durante 30 segundos.




INSOMNIO (15)

El insomnio es un problema muy difundido
en la sociedad occidental, y condiciona la
calidad de vida de muchas personas.
Este problema se manifiesta al no poder
coger suefo o al despertarnos muchas ve-
ces durante la noche y con la constante di-
ficultad de reprender el suefo.

Muchas veces este problema es debido a
problemas digestivo, ansiedad, depresion
y cansancio fisico.

El masaje del shiatsu-chrome también
puede ayudaros, en este caso sobre la
yema del pulgar del pie con un movimiento
ascendente y descendente, a lado de la r6-
tula, 8cm sobre el maléolo interno, 4cm so-
bre el maléolo externo, en la base del pul-
gar del pie y en el angulo de la ufia del se-
gundo dedo del pie.

El color que debemos seleccionar en este
caso es el AZUL.

IMPOTENCIA (16)

La impotencia sexual en el hombre puede tener
origenes tanto organicos como psicoldgicos.

En el primer caso es necesario consultar un
especialista, en el segundo caso, ademas de
la consulta médica, el masaje realizado con
el mando en los puntos indicados en la figura
puede ser ayuda.

Un punto se localiza 3cm bajo el ombligo, otro
punto 4 dedos por debajo del hueso sacro en
la columna vertebral, otro a 2cm de la articu-
lacién de la mufeca, otro también en la parte
lateral baja a la articulacion de las rodillas y
en la cavidad situado entre el tend6n de Aqui-
les y el maléolo interno.

El color que debemos seleccionar es el
ROJO.




CANSANCIO (17)

Es muy normal sentirse cansado aunque no
hayamos hecho grandes esfuerzos y aun ha-
biendo dormido un numero razonable de ho-
ras por la noche.

Solamente una pequena parte de los can-
sancios se deben a patologias, como disfun-
ciones endocrinas, enfermedades infeccio-
sas, diabetes, etc.

En la mayor parte de los casos este tipo de
fatiga se debe al estrés y a la tensién que los
ritmos de la vida moderna nos imponen.

Para aliviar esa sensacion de cansancio
puede ser util masajear el punto que se en-
cuentra a 7cm bajo la rétula externa, en la ca-
vidad que hay en el entrecejo, en la coronilla
y 2cm bajo el ombligo (ver figura).

El color que debemos seleccionar como pre-
vencion es el ROJO.

El color que debemos seleccionar para curar
las fases mas agudas del problema es el
AMARILLO.

CEFALEA (18)

Las causas de la cefalea pue-
den ser diversas. El trata-
miento que nosotros os indi-
camos es para aquellas cefa-
leas causadas por una exce-
siva tensiébn muscular. Los
puntos que debemos tratar
son 4: dos se situan al inicio
de las cejas, dos se encuen-
tran en la base de la nuca, jus-
tamente debajo de la protube-
rancia O0sea del craneo. Los
puntos se tratan siguiendo la
secuencia de la descripcion
con el color AZUL, durante un
minuto cada uno.




Un MICROFONO activo

0 podéis imaginar cuantos correos elec-

trénicos nos han llegado hablandonos de

una molestia muy difundida debido a va-
rios problemas auditivos de diferente natura-
leza, con una peticiéon de ayuda para superarlo
con la electrénica.

Hay un caso en el que un nieto nos pide un
amplificador econémico para que su abuelo
pueda escuchar la television a un volumen nor-
mal, para que de este modo se eviten proble-
mas con los vecinos.
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Y también hay otro caso en el que un hijo se
veia obligado a repetir mas de una vez las mis-
mas palabras a su padre, para que pudiera en-
tender completamente todo lo que se le decia
y no llegar a un mal entendido.

E incluso un lector que con un déficit auditivo
nos ha pedido una solucion a sus problemas
que sea sencilla y barata.

Para intentar contentar a todos nuestros lectores he-
mos intentado crear un proyecto que contenga un



microfono con control de tono y volumen, capaz de
captar las sefales procedentes del mundo circuns-
tante ecualizandolo a través del control de tono.

Esta caracteristica tiene especial importancia
en una persona de edad avanzada, donde su
oido debido al envejecimiento tiende a perder
la sensibilidad de los tonos méas agudos: nues-
tro circuito permite aumentar estos ultimos y de
regular la intensidad con el volumen.

En la practica lo que os proponemos es un mi-
crofono pre-amplificado de gran sensibilidad,
caracterizado con una gran calidad de sonido.

Si la persona que necesita ayuda para oir puede
soportar un pequeno auricular como el de los cas-
cos del MP3, pasara totalmente desapercibido.

Por otro lado, este circuito se puede utilizar
para otro objetivo, ya que todos los amantes
de la naturaleza aficionados a pasear por el

bosque, la montana, etc., podran utilizar este
micréfono para captar el canto de los pajaros
o el sonido de otros animales.

Por tanto, es necesario que el micréfono sea
directivo utilizando para ello un simple embudo
de plastico (ver fig.4).

Veamos ahora como funciona este pequefio
amplificador, teniendo en cuenta como es la
aplicacién de los componentes que hacen de
€l una joya de la electrénica.

El micréfono no es otra cosa que una capsula
microfénica amplificada con Optimas caracte-
risticas de fidelidad.

nara mejorar el QiDO

Fig.1 en esta foto podéis ver como se presenta el micréfono pre-amplificado una vez realizado y encerrado en su

mueble de plastico.
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En el interior de dicha cdpsula hay un fet que
funciona de estadio pre-amplificador.

La alimentacion se suministra por la resisten-
cia R1 y la sefal amplificada se filtra por el C2
y el C3 para eliminar frecuencias bajar como
los zumbidos de 50 Hz, quitar las molestias de
las altas frecuencias, y ser amplificado por el
transistor TR1 (ver fig.2).

La senal en este punto se amplifica gracias al
operacional IC1/A, conectado como un ampli-
ficador no inversor con una ganancia en ten-
sién de unas 100 veces (ver fig.2).

Debido a la elevada amplificacién completa de
la sefal captada por el micréfono, se ha hecho
necesario completar el circuito con un estadio
limitador de amplitud, constituido por el FT1y
de por los componentes conectados a este.

Esto nos sirve para evitar tanto las molestias
como los volumenes demasiado altos en soni-
dos que son muy altos a niveles normales, sal-
vaguardando de este modo nuestros oidos.

El limitador de amplitud funciona de la siguiente
manera: si los sonidos captados son de baja
intensidad produciran en la salida del IC1/A pe-
quenas amplitudes de tension, por lo que el es-
tadio rectificador compuesto por el C9-DS1-
DS2-C10 no lo conseguira convertir en tension
continua,. Por otro lado, respecto a las ampli-
tudes inferiores al valor del umbral de conduc-
cion de los diodos, unos 0,7 voltios, no se con-
sideraran.

En estas condiciones el fet FT1, usado como
resistencia variable en funcién de la tension de
su gate, no provoca ninguna reduccion en la
sefal de BF aplicado sobre la entrada no in-
vertida, sefial que es captada por el micréfono.

Y al contrario, si la sefal captada por el micré-
fono, en este caso con un amplitud mayor, pro-
duce una tensién de notable amplitud en la sa-
lida del operacional IC1/A, superior a los 0,7
voltios, dicha tensién podréa ser rectificada por
los componentes C9-DS1-DS2-C10 polari-
zando el terminal del gate del fet FT1 con una
tension positiva.
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LISTADO DE LOS COMPONENTES LX.1762

R1 = 2.200 ohm
R2 = 2.200 ohm
R3 = 1 megaohm
R4 = 1.000 ohm
R5 = 1.000 ohm

R6 = 10.000 ohm

R7 = 100.000 ohm

R8 = 1 megaohm

R9 = 68.000 ohm

R10 = 4.700 ohm

R11 =4.700 ohm

R12 = 1.000 ohm

R13 = 100.000 ohm trimmer
R14 = 3.300 ohm

R15 = 10.000 ohm

R16 = 10.000 ohm

R17 = 100.000 ohm trimmer
R18 = 10.000 ohm

R19 = 10.000 ohm

R20 = 47.000 ohm pot. Log.
R21 = 100.000 ohm

R22 = 10.000 ohm

R23 = 10.000 ohm

R24 = 10 ohm
R25 = 10 ohm
R26 = 100 ohm

C1 = 100 microF. electrolitico
C2 = 100 pF ceramico

C3 = 1 microF. multiestrato

C4 = 100 pF ceramico

C5 = 100.000 pF poliéster

C6 = 1 microF. multiestrato

C7 = 10 microF. electrolitico
C8 = 47 pF ceramico

C9 = 1 microF. multiestrato
C10 = 1 microF. multiestrato
C11 = 100 microF. electrolitico
C12 = 100 microF. electrolitico
C13 = 1 microF. multiestrato
C14 = 3.300 pF poliéster

C15 = 33.0000 pF poliéster
C16 = 33.000 pF poliéster

C17 = 33.000 pF poliéster

C18 = 1 microF. multiestrato
C19 = 1 microF. multiestrato
C20 = 10 microF electrolitico
C21 = 100 microF. electrolitico
C22 = 100 microF. electrolitico
DS1 = diodo tipo 1N.4150

DS2 = diodo tipo 1N.4150

TR1 = NPN tipo BC547

FT1 = fet tipo 2N5247

IC1 = integrado tipo NE5532
IC2 = integrado tipo NE5532
MIC = micréfono preamplif.

S1 = interruptor sobhre R20
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Fig.2 esquema eléctrico del circuito del micréfono que denominamos LX.1763. Para mayor claridad en el articulo
hemos dividido la descripcion del esquema en tres parrafos distintos dedicados al micréfono, al compresor, al

estadio de control de tonos y volumen y al estadio final.

MASSA +

(7
\/

SO Y

BC 547 2N 5247
MICROFONO - MIC 18

NE 5532

Fig.3 desde la izquierda conexiones del integrado NE5S532 visto desde arriba y con la muesca de referencia hacia
la izquierda, las conexiones del transistor BC547 y del fet 2N5247 y hacia la derecha las del micréfono pre-

amplificado MIC18.
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—_—
Fig.4 para hacer que el micréfono >
sea mas directivo es posible —_
utilizando una sencilla parabola: _—
para este objetivo podéis recurrir al —_—
uso de un embudo de plastico o de E——
metal de unos 25 cm de diametro. -
El micréfono, envuelto con un poco de -
algodén hidréfilo o de gomaespuma -
—_—
para aislarlo acusticamente, se
conectara al circuito a través de un
cable introducido dentro del cuello >
del embudo. - >
B —
—_—

IMBUTO

‘

MICROFONO

De este modo, el fet reducira su resistencia
equivalente Rds y, junto a la resistencia R6, for-
mara un divisor de tension que atenuara la se-
nal aplicada en la entrada del operacional
IC1/A, limitando también la amplitud de la se-
nal de salida.

En la practica, con este estadio obtenemos una
condicion por la que en la salida del IC1/A no
podra estar nunca presente una sefal superior
a los 4 Vpp sinusoidales, aunque gritasemos
delante del micréfono.

ESTADIO DE CONTROL DE TONOS Y
VOLUMEN

La sefal en la salida del operacional IC1/A es
enviada al estadio siguiente IC1/B que repre-
senta un control de tonos (ver fig.2).

Los componentes R14, R13 y C14, C15 con-
trolan las frecuencias agudas amplificandolas
dependiendo segun el momento.

Por su parte, R15, R16, R17 y R18, C16, C17
realzan las frecuencias bajas dependiendo de
las exigencias de la persona que lo use.

El potenciometro R20 actua como controlador del
volumen regulando la amplitud del sefial de audio.

ESTADIO FINAL

Para obtener la corriente de salida adecuada
para ser utilizado con cualquier tipo de auri-
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cular con unaimpedancia de mas de 10 Ohm,
hemos utilizado un doble operacional
NE5532 (IC2A/B), que en si ya tiene una co-
rriente alta de salida, en paralelo, de modo
que duplique la corriente en salida y forme
un pequefio amplificador de potencia BF (ver
fig.2).

REALIZACION PRACTICA

Para realizar este micréfono se necesita mon-
tar en el circuito impreso LX.1762 todos los
componentes visibles en la fig.5.

Iniciad el montaje insertando los zécalos para
los dos integrados IC1 y IC2 y, después de ha-
ber soldado todos sus pines, podéis montar las
resistencias (todas de ? Watt), y para terminar
los dos trimmer R13 y R17, como se puede ver
en la fig.5.

Prosiguiendo con el montaje podéis insertar to-
dos los condensadores de poliéster, los con-
densadores multiestrato, los ceramicos y los
electroliticos.

A propésito de estos ultimos recordamos la ne-
cesidad de introducirlos respetando la polari-
dad +/- de sus dos terminales.

Llegados a este punto, montad los dos diodos
DS1-DS2, orientando hacia la izquierda y ha-
cia arriba respectivamente la banda negra im-
presa en su cuerpo.



Fig.5 esquema practico de montaje
del circuito.

A la derecha podéis ver representado
la introduccion del mando en el
potenciometro + el interruptor (R20
+ S1).

USCITA
CUFFIE

Fig.6 a laizquierda, foto de impreso
de uno de los montajes realizados
para nuestras pruebas técnicas de
laboratorio.




Fig.7 en esta foto podéis ver el circuito montado en el
mueble de plastico que os suministramos junto al kit.
Debajo el espacio reservado a la pila de 9 voltios
destinada a la alimentacién.

Proceder con el transistor NPN TR1 y con el
fet FT1 que tienen un lado del cuerpo plano
y que estara orientado hacia la izquierda (ver
fig.5).

Para completar el montaje debéis colocar en la
posicién indicada por la serigrafia, y visible en
fig.5, el potenciometro R20 y el interruptor S1,
soldando los 5 terminales en el impreso.
Luego, encajar mediante una sencilla presion
el mando de plastico en el cuerpo del compo-
nente.

Luego podéis insertar en los z6calos montados
anteriormente los dos integrados 1C1-IC2, diri-
giendo hacia la derecha la muesca de referen-
cia en U que hay en su cuerpo.
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A continuacioén, fijad en el impreso el conector
de salida de los cascos visible en la parte su-
perior derecha, como se ve en la fig.5, que tiene
dos terminales distinguidos con la letra M
(masa) y con la polaridad positiva (+).

Una vez plegadas en “L” dichos terminales de
manera que el componente se situe en sentido
horizontal respecto al impreso, soldarlo cuida-
dosamente en sus respectivos orificios.

Para concluir el montaje deberéis soldar en el
impreso los cables de conexién de la pila de 9
voltios que garantiza la alimentacion.

Llegados a este punto, coged la mitad de plas-
tico que forman el fondo de la tapa del mueble
de pléstico (ver fig.7) que os suministramos con
los orificios necesarios.

Colocad vuestro montaje en el fondo del mueble
de modo que el cuerpo del micréfono y el conec-
tor de salida de los cascos se introduzcan en sus
respectivos orificios, a través de una ligera presion
para aseguraros que esta bien colocado.

Podéis observar que el mando del potenci6-
metro se colocara correctamente en corres-
pondencia con el orificio rectangular que hay
en el mueble y que permitira su accionamiento.

Como podeéis observar en la fig.7 quedara libre el
lugar en el que se encontraria la pila de 9 voltios.

Por ultimo, cerrad la tapa de mueble fijandolo
con los tornillos y probad el micr6fono.

PRECIO DE REALIZACION
LX.1762: Todos los componentes necesarios para
realizar el micréfono (ver fig.1), junto con el impreso

y el mueble de plastico MO1762............... 43,00€

Se pueden solicitar también:

CUF10: auricular sencillo:........ccccccc....... 6,00€
CUF32: auricular: .....cccooooevevivvvieeeeeeeeees 9,00€
CS.1762: circuito impreso: .................. 12,00€

ESTOS PRECIOS NO INCLUYEN I.V.A.



KM 1293 MAGNETOTERAPIA de ALTA FRECUENCIA

La peculiaridad principal de esta magnetotera-
pia AF consiste es que no solo es capaz de
tratar muchas de las afecciones del sistema
muscular, manteniendo sanas las células de
nuestro cuerpo, si no que a la vez potencialas
defensa inmunolégicas del organismo,
previniendomultitud de enfermedades.

El equipo esta dotado de dos salidas para
conectar otros tantos pafos radiantes que
permiten realizar la aplicaciéon en zonas de
gran tamafio con extrema comodidad.

El panel frontal cuenta con dos controles de
ajuste, que permiten seleccionar el namero
de pulsos de cada una de las dos salidas, en
un rango comprendido entre 156 y 2.500 Hz
segun las indicaciones de un facultativo.

En general, y segln los datos facilitados a este
propésito por médicos que practican estas
terapias, se recomienda util izar 2.500 Hz para
tratar el dolor intenso, 1.250 pulsos para
aliviar los dafos causados por enfermedades
crénicas y 625 pulsos para tratamientos
prolongados.

Para utilizar esta terapia es suficiente aplicar el
pafno radiante sobre |la parte del cuerpo a
tratar y mantenerlo cerca de una hora en esta

posicién, no se trata de un tiempo critico. Se
suele repetir esta aplicacion una vez al dia.

No es absolutamente necesario que el pafio
esté en contacto directo con la piel, ya que los
pulsos penetran cerca de 20-22 cm. Puede
tranquilamente aplicarse sobre la ropa, o por
ejemplo sobre una toalla.

En resumen, como ya hemos mencionado,
esta terapia estimula y refuerzalas defensas
inmunolégicas de nuestro cuerpo, resultando
muy uatil tanto a personas con alguna
dolencia como a personas sanas que
utilizandolo de forma periédica obtendran un
efecto preventivo.

ATENCION La magnetoterapia, como el resto
de nuestros equipos de Electromedicina, no
deben ser utilizados por pacientes con
marcapasoso por mujeres embarazadas.
COSTE DEL EQUIPO KM 1293

KM.1293: Precio de esta magnetoterapia AF
con un pano radiante PC.1293...,,,,... 279,00 €

ESTOS PRECIOS NO INCLUYEN L.V.A.

NOTA Revista e pulblicacién: NGmero 157.
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TV, VIDEO Y SONIDO PROFESIONAL.

ANTENAS, SEMICONDUCTORES, KITS,
SONORIZACION...ETC.
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Especialmente para laterales o
margenes de autopistas, autovias,
sefalizacidn de aceras y senderos

(piana)

Decora al iermpo que llumina plazas,
parques, patios y embellece veredas.
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% ] ,-,‘j' Colocacion en cualquier superficie

\ - Circunvalaciones, intersecciones,
e .ﬂ/ autopistas y autovias
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Para iluminar v realzar en colores,
jardines, parques, patios, muns,
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* Resistentes al agua
4 necesitan instalacion eléctrica

* Médulos integrados estancos
L]

* Expectativa de vida hasta 20 afos I ..
* Anti-vandalico = SO 9001
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Hobby
Formacion académica
Soluciones profesionales

Numerosas aplicaciones y usos=Multitud de equipos

Tambieén disponible
en edicion impresa
www.nhuevaelectronica.com - Telf. 902 009 419




