:Como podemos saber si alguien nos esta enganando o es sincero?
Si no disponemos de una maquina de la verdad ni tampoco tenemos la
proverbial sabiduria y el equilibrio de juicio del rey Salomén podemos
construir este sencillo detector de mentiras.

esde que los humanos comenzamos a
tener relaciones sociales hemos inten-
tado superar nuestras propias inseguri-

dades intentando saber si quien tenemos en-
frente es 0 no sincero con nosotros.

Muchos han sido los intentos por conocer si un
interlocutor dice la verdad, algunos han que-
dado en los anales del comportamiento hu-
mano frente a las mentiras.

Volvamos atras en el tiempo, hasta el tiempo
en el que se origin6 el término “juicio salo-
moénico” para indicar como se utilizé una in-
teligente estratagema para descubrir una
mentira.
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Nos referimos a la prudente decisién tomada por el
gran rey Salomén para establecer cual de las dos
muijeres que reivindicaban al mismo nifio era sincera.

El sabio rey sentencio cortar por la mitad al nifio para
contentar a ambas. Ante aquellas palabras una de
las mujeres, sin titubear, renuncié al nifo, porque
prefirid dejar el hijo a la otra antes que verlo morir.

Su sacrificio de amor fue premiado ya que el
rey establecié sabiamente que el nifio real-
mente la pertenecia a ella.

Con el paso de los siglos el estudio de la estruc-
tura de la psique humana, tanto desde el punto
de vista filoséfico como desde el punto de vista



médico-biolégico, se ha desarrollado profunda-
mente. Hoy se puede afirmar sobre una sélida base
cientifica que en una persona que miente se mo-
difican las siguientes funciones fisiologicas:

- Cambio de la mimica facial.

- Alteracién de la respiracion.

- Aceleracion de los latidos cardiacos.

- Aumento de la sudacién.

- Variaciéon del tono de voz.

- Modificacion de la resistencia eléctrica de la piel.

Hay personas que son capaces de controlar una,
dos e incluso tres de estas manifestaciones. Ahora
bien, estadisticamente hablando, es infrecuente
gue una persona bajo tensién, como quien mien-
te, pueda esconder todas estas alteraciones.

La maquina de la verdad tiene en cuenta casi
todas las manifestaciones anteriormente enu-
meradas, respiracion, latidos cardiacos y re-
sistencia eléctrica de la piel. Solo personas

psiquicamente desequilibradas o actores natos
han logrado enganarla.

Nuestro pequefo circuito demuestra de forma
practica que, a igualdad de condiciones clima-
ticas (humedad por ejemplo), la piel de una per-

sona conduce mejor la electricidad cuanto
mas nerviosa esta. Veamos como funciona.

ESQUEMA ELECTRICO

Como se puede observar en la Fig.1 se trata
de un circuito muy sencillo que puede ser ali-
mentado con una pila corriente de 9 voltios.

Elintegrado NE.555 (IC1) esta conexionado paratra-
bajar como oscilador astable. Las resistencias R1-
R2 y el condensador C1 determinan la frecuencia
de la senal de salida en base a la siguiente formula:

Frecuencia = 1,44 : ( (R1 + (2 x R2)) x C1)

En nuestro circuito en paralelo a la resistencia R2
hay una pista utilizada para poner el dedo cuya re-
sistencia eléctrica sera tomada en cuenta. Asi, en la
férmula de calculo hay que introducir el término Rto-
tal, cuyo valor corresponde al paralelo de R2 y la
resistencia de la piel. En lugar de R2 utilizaremos:

Rtotal = (Rpiel x R2) : (Rpiel + R2)

De esta forma la senal en la salida de IC1 (ter-
minal 3) tiene una frecuencia proporcional a
la resistencia de la piel. Esta sefial entra en el
terminal 14 (clock) del contador-divisor IC2.

guu =g b gueds
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LISTA DE COMPONENTES LX.1682

R1 = 3.900 ohmios C3 = 100.000 pF poliéster

R2 = 6.800 ohmios DS1-DS10 = Diodos 1N.4148
R3 = 330 ohmios DL1-DL6 = Diodos LED

C1 = 10 microF. electrolitico IC1 = Integrado NE.555

C2 = 100.000 pF poliéster IC2 = Integrado CMOS CD.4017

NOTA: Las tres resistencias utilizadas en este circuito son de 1/4 vatio.

Fig.1 Esquema eléctrico del juego de la verdad con diodos LED LX.1682. El integrado NE.555 (IC1) esta conexionado
como oscilador astable. Los 6 diodos LED estan controlados de forma individual mediante el contador-divisor CMOS
CD.4017 (IC2) y por 10 diodos rectificadores. También se muestra la disposicion de terminales de un diodo LED.
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Fig.2 Conexiones, vistas desde arriba, de los integrados utilizados en
el juego de la verdad LX.1682 y esquema practico de montaje. Al
montar los circuitos integrados en sus correspondientes zdcalos hay
que orientar sus muescas de referencia en forma de U hacia la derecha.
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A través de los diodos DS1-DS10, conectados
a las salidas del integrado IC2, se controlan in-
dividualmente los diodos LED DL1 a DL6.

La resistencia R3, conectada al catodo de to-
dos los diodos LED, se utiliza para estabilizar
la tensién de 9 voltios a 1,5 voltios.

Tal como hemos dispuesto el montaje (ver Fig.2) el
encendido de los diodos LED crea un efecto gi-
ratorio cuya velocidad de rotacién es proporcional
a la frecuencia presente en el terminal 14 de IC2.

En concreto, cuanto mas rapido se encienden
los diodos LED mas nerviosa esta la persona
que esta tocando el circuito.

REALIZACION PRACTICA

El montaje del pequefio circuito impreso puede
comenzar con la instalacion de las resisten-
cias y de los condensadores, respetando la
polaridad de los terminales en el caso del con-
densador electrolitico.

En los laterales del circuito impreso se montan los
diodos rectificadores, cinco en cada lado, orien-
tando sus franjas de referencia tal como se mues-
tra en el esquema de montaje préactico (ver Fig.2).

Es el momento de montar los 6 diodos LED
alrededor de la pista central de masa, orien-
tando sus catodos hacia el centro y mante-
niendo sus cabezas a la misma altura.

Es importante cuidar el aspecto estético del montaje
ya que, en este caso, no hemos previsto la instala-
cién del circuito impreso en un mueble contenedor.

Ha llegado el momento de montar los zécalos para
los integrados y, una vez soldados los terminales,

instalar los integrados orientando sus muescas
de referencia en forma de U hacia la derecha.

Para terminar hay que soldar el cable rojo y el
cable negro del portapilas respetando la po-
laridad. Una vez realizada esta operacion ya
solo queda instalar una pila de 9 voltios en el
portapilas.

PRUEBA

Una vez alimentado el circuito, sin tocar el punto
de prueba, los diodos LED tienen que encen-
derse y apagarse a una velocidad determinada.

Para probar el funcionamiento hay que verificar
la respuesta del circuito a la conductividad de
la piel tocando con la punta de un dedo las pis-
tas del impreso disefnadas para este propésito.

Si no hay una variacion perceptible en la velo-
cidad de encendido de los diodos LED significa
que la resistencia de vuestra piel, “conectada”
en paralelo a R2, no es suficiente para provo-
car cambios sustanciales en el circuito.

Si este es el caso se puede probar a aumen-
tar la sudacién de la piel del dedo calentan-
dola, o simplemente se puede mojar el dedo.
Al tocar el circuito en estas condiciones la fre-
cuencia de encendido de los diodos LED au-
mentara considerablemente.

Una vez terminadas las pruebas es el momento
de utilizar la pequefia maquina de la verdad
recién construida.

Cada uno puede utilizarla para comprobar la
sinceridad de la persona que considere opor-
tuno, eso si, teniendo en cuenta la evaluacion
que realiza el dispositivo.

PRECIOS de REALIZACION

LX.1682: Todos los componentes necesarios
para realizar el juego de la verdad mostrado
en la Fig.2, incluyendo circuito impreso, resis-
tencias, condensadores, diodos, diodos LED vy
circuitos integrados..........ccoccveveeiiinnen. 16,10 €
LX.1682: Circuito impreso .................... 4,80 €

ESTOS PRECIOS NO INCLUYEN I.V.A.
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