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CLARA ROCKMORE
METODO PARA THEREMIN

METODO PARA THEREMIN por Clara Rockmore
Revisidn de la trascripcion original por
David Miller y Jeffrey McFarland Johnson.

Traduccidn al:espafiol

D Bcuarde cos los deseos de (s Sra. Rockmors, a5in suova edicken se distribeps
libre da carge algeno, Es mi desss sincars que esles pagines ks slrvan al locier
pars axisbliscar [a thenica mecesarin parn loear ol tharamin.

Shrewsport, L&
3 de Agosio de 1008
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NOTAS PRELIMIMARES SOBRE CLARA ROCHMORE ¥ EL THEREMIMN I

Clara Rockmore fus la pnmera virtvosa de la
miisica electrdnica y es considerada 2 mejor
thereminista de todos los tiempos. Mo recibid
formacidn para interpretar un imstrumento, en
aguel enfonces nuevo, sobre el gue no existia
ningin médoda de intarpretaciin, Claa o
desarrolle hasta el punic de comvertitla &n un
mitodo de aprendizaje clasico.

(Gracas g ella por primera vez un insirumento
electrénlco posela caracteristicas sonoras ¥
estébcas que solo tenlan kos Instrumentos
clasicos. L= musica electronica habla
encontrado 8 su primera gran dama.

Una jovencida de |a comunsdad nesa de Musva
Yerk Hamada Clara Reisenberg realizd una
visita al hotel Plaza a finales de 1928, su
oopelive erd COMmDGRr & un clentibco & Invenior
recién llegade de la LUnién Sovigtica Lev
Sergeyevich Termen, imventar de un nusvo
instrumento musical magico que s= tocaba
sin necesidad d= contacto fisico. La suite de
Termen estaba llena de invitados y penodistas
que guerfan constatar las propeadades  del
insdlito aparate que &l propio wentor ya
habla demosirado con gran dxdic an una gira
por Vanos paises europens,

Clara acudid a la presentacion con la infencitén
de diefresrse Mo obstante desds un primes
momenis  guedd intrigeda por el aspecto
gxtarnc dal instrumento. por su estetica ¥ por
la personalidad de su creador Cuando
Tharemin muy cortésmanta le afrecd a Clara
probar al enstrumento gua Beva su nomboe &
joven alzd |05 brazos para proceder @ [eoarla,
nadie, nl squiera alla, imagirabs quee agquel
gesto iba a cambiar su vida para siempre

El legado musical de Clara Rockmore,
ademas de su disco The Art OF The Theremin,
de! Concertc For Theremin And Orchestra
presentado en Nuewa York en 1945, incluido
dentra dal afbum fonisatio, incluye varias
piezas de Beathoven Sibelius v Elgar

Aparte de su arte en forma de grabacidn
discografica o de su theremin mejorado, que
pasd 8 manos de wna alumna suya llamada
Dalit Warsaw, Clara Rockmore nos ha dejado
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mucho maEs Lin método para interpretar un
imsiruments NUevD, Un Compromiso corn ung
forma de concehir = thesgmin v su arte, y una
importante labor de divulgacikdn del mismo a
fraves de giras y concierios.

Far otro lada &l (hemmin 8s un instrurmanis gue
sigue fascinando a nuevas generaciones de
misicos Se calcula gue sdsten an & mundo
unos 12,000 theremines

El precic de uno de los 500 RCA Theremin
que =g fabrcaron en kos afios 30 pueds oscilar
entra 5000 y 25000 euros, dependiendo de su
esfado de comservacsin, son venerados por
fodos los theraministas dal mundo. Exisban
virias empresas que fabncan theremines an
kits de monlaje, entre ellas las firmas Moog
Music Inc. ¥ PAIA. & bien hay ofras que
hacen de un modo mas artesanal

Anualmente =& celebran certamenes de
thereministas, fundamenteiment2 en Estados
Unidos. deonde cuenta con centensres de
imterpretes aficionados, 1a mayorla de ellos con
imsirumentos de fabricacidn ¥ disafio propios.

Su sonido es ya parte intrinseca de ka cultura
papular del siglo XX, Aungue su presencla en
el mundo de la misica clasica ha sido
tangencial. su aportaciin sl elne ha ssddo mas
que significativa Toda pellcula de clencia
ficcidn o de terror da los afios 50 v 60 que =8
précia inclufa un theremin en su banda sonora

La misica pop v o jazz lambién han sida un
errenc  fértll para la  proliferacion  de
grabaciones en las gue Na esiado presents e
theremin. Desde Good Vibratlons de The
Beach Boys, llevada a cabo con un sucedaneg
del theremin demominado Tannerin, obra del
misico g inventor Paul Tanner v de epecuckan
similar 8 una "slide guitar”, pasando por discos
da Jimmy Page o actualments por grupos
como Alr, Mercury Rev o Marilyn Manson,
et muchos olros

Gon eslos precedentes, y gracias a la semiila
gue plantd Clara Reckmore en los afics 30, 2l
thesgmin es un instrumento musical gue tisns
garantizado su futuro.



INTRODUCCION A LA NUEVA EDICIHON DEL METODO I

Clara Rockmore comenzo su wida musscal
tocando &l violin, A los cuatro afios de edad,
ya arg la estudiante mas joven jamas admitida
en & gfamado Conservatorio de San
Petersburgo. All fue donds comenzd sus
estudios con Leopold Auer, profesor de Jascha
Heifetz ¥ Efremn Zimbabst. Acfud en conciertos
con su hermans Madia Reisenberg hasia los
discinueye afnos de =dad, ceando una lesidn
&n 5U brazo |8 forzd a abandonar el vialin,

El final da una carrera significo el comisnzo de
ofra: Rapidamente se past a ofro instumento,
valigndose de los mismos principios y filosoffas
aprandsdas de Awaer. 5u increible habilidad
natural la posibilild la invencion da una lécnica
de Inferpratacion para focar un nsirumento
linsco y novedoso, el THEREMIN,

Con su técnica, Clara Rockmore se comrtic
enseguida en & primera  viduwosa del
ingtrumente. Si no fuera por o theremin
construlde  expresamente para ella  (en
contrapascian al theremin de la compafila
FCA) su téenica nunca 8¢ hublera desarralladso
plenamente. Los Theremines de agquelios dias
tentan una capacidad de respuesta demasiade
lenta para los mabces mads flinos de volumen,
¥ ademas carecian del rango de cinco
oclavas de su msirumento, Su colaboracisn
con &l profesor Theremin no S0lo cred un
instruments Gon Una respoeesta ¥ un rango
mejorados, sing que cred el fono que hoy dis
asociamos con ks mejores theremines

Una gran dificultad que encopirsta Clara
Rockmore cuando ensefiaba 3 estudiantes
gra la transferencla de lo que ella podia hacer
en =u jngtrumento a8 los nstrumentos de kos
estudiantes. Tuwvieron que transcurrr bastantes
aftos hasta que otros theremines poseerian las
cuslidades del theremin de Clara Rockmaore.

Clara Rockmore fuvo wna agsnda  muy
gpretade como  concertista de  theremin
durante varias décadas, interpretando no solc

piezas onginales compuestas pare el
imstrumento, sino fambién transcripciones da
violonchelo y violin, Se esforzd muchizemo 2n
l=gitimizar 2l theremin en una era en la gue &l
mstrumento habda sido relegado a producir
espaluznantes efectos de sonido en Isa
peliculas.

Ella establecic el camine para B musica
modema de hoy dia Es por ello gue todos e
esfamos agradecidos. El theremin es, anta
foda y sobre todo, un instrumento MUSICAL.

Con A llegada del sintetizador, &l thesemin
cas| cayd en el olvido Aungue fabricanies
corio Bob Moog (muy adamade por su
sintetizador MODG) saguian  fabricando
theremines de forma ocasional, no fue hasta
leas prirnarcs afos noventa cuando al thesemin
volvid a estar an el candeiang

Conal lanzamiento del documeantal "Theremin:
An Electronic Odyssey’ surgid un rencvado
inberés por el instruments. Muchas persanas
fque nunch anles Rabian escuchado @ palabra
"Theremin" conacieron su historda, ¥ aquellos
de nosotros que ya estibamos familianzados
con el instrumente sentimos mayor cercania al
mismo . jLa hislona de nuesira nstrumento
esiaba siendo contadal

El theremin esiaba de nuevo de moda, [as
compaliias reinfrodujeron log theremines en el
mercado. £l theremin munca s& habla (do del
lodo, pere esto no podia dejar de verse como
Ler Fetorno

Fue durante esia epoca de rendwado Infenés en
lz que Clara Rockmore comenzt a escribie su
técnica para los fuluros thereministas.

El méatodo se llamd "The Art of the Theramin®
esiaba dedicado 8 Bob Moog. Le compafils da
Moog (Big Briar Inc ) Enzd "Clara Rockmore:
The greatest Theremin Virtuosa", un vidso
excelents que acompafa al método impreso.

N°266 - NUEVA ELECTRONICA / 23



La presente edicidn es una versidn
actualizada de "The Art of the Theremin® Los
gjemplos musicales son mas sancillos de feer,
habiendo sido establecidos  professonalments

par Jeffrey McFariand Johneon, Solo 38 han
reglizado ligeros cambios =l texto original
donde habla ceros ermores gramatcales que
han sido cormegedos,

CEL ]

De acusrds con ks desecs oe fa Sra, Rockmore esfa nueva edicidn se distribuype de
forma libre Es mi deseo sincern give esltas paginas e aivan & leclor pare establacer i
thchlca necesara para tocar & theremin

David Miller
Shrevaport, Los Angeles
30 de Agosto de 1998

Los instrumentos no san ios que producen musica. Son las personas

Ma= Rudoiph
Mew York Times
21 de Junio de 1882

Dedicado & wn amigo muy especial, & Dr. Robert Moog. &0 aprecio por su constarie
dnterds an g proviocidn ¥ repvodictdn ol Tharrin de conlrol espacial

Clara Rockmorng

MENOS ES MAS

Una peqgueds sugerencia inicial para los
futures thereministas, es decir para agquelios
gue ven este instruments como una voz mas
con la cual interpretar MUSICA REAL v no
cama  un  juguete mAgico para procucn
gonicas extrafics v espeluznantes

El praplo nombre del Thereamin Etherwave de
control espacial ko dice todo

Mo olvides que U propio cuerpo 8l completo es
un conductor eléctrico sifuado en medio de
un campo electromagnético. Por lo tanio es
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imprescindibie  controlar el mas  ligeno
movimiento, no solaments & movimients de
las manos y de los dedos,

Cualguier  movimiento  involuntario, como
podria ser &l movimients de ia cabera o de los
hombros, pusde interferir con el tona ¥ con el
solumen



PARA MAMEJAR EL AIRE NO MECESITAS MARTILLOS [ |

Mo civides que estds fratando con alre. Plenss
en lus dedos comao si fueren delicadas alas de

mariposa y llegaras mas kejos que wllzando k&
fuerza

Hay gus advertir que =5 aconsejable, inchsso
necesarnia, aprendsr primero 8 leer misica y
tener um minimo conocimiento de  teoria,
armonia, &tc. Se puede comenzar con clasas

EJERCICIO NUMERO 1

de piano, tal y como hacen todos los walinistas
Ho se puede sefialar un punto en el sire ¥ decir
"agul esta el DO cantral”

MUY IMPORTANTE: Asegurate de gue nadie

e5fd cerca mientras tocas para gue no entrs an
el campo electromagnébco DESODE EL OTRO
LADO, pues afectaria de inmedisio a tu
EjEcUcin

El primer estudic trata sobre la distancla
relathva entre diferentes intervales

El theramin ha de ser tocado lentaments,
deslizéandote desde una nota & |a slgulente,
pero tenienda mucha cudado en no sobrepassr
la noda final

La mano lzquierda 8¢ manbens &n reposo, e
utiliza sako i3 mano derecha

Esle efercicio ha de ser practicado en distintos
tonos,

MANO EN PRIMERA POSICION

El dedo Indice ha de sstar apoyado sobre al
pulgar
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EJERCICIO NUMERO 2

Lin importante estudic para prevenlr guse una
mana afecte a la ofra, El theremin ha de ser
tocado tan lentamente como sea posibls,
comenzandn cada nots planissimo v subir

lentamente & mand kequlerda para lusgo
hacerla descender en cada nota, siendo al
mismo tiempo muy culdadoso para mantensr el
tono cormmecta con la mano derecha.
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EJERCICIO NUMERO 3

(4]

El sigumante ajarcicio consisle an estudiar &
farma de obfenar mayor velocidad, exactitud
i libertad de movimientos a B hora de
encontrar intervales a diferanbes distancias

Este sjercicio sirve de ejemplo.

he
e e B . T
%._L .__-_ | : C fe

EJERCICIO NUMERD 4 : ESTUDIO PARA LA

El mélodo mas benaeficioso consista an qua al
esfudiante saga los intervalos dados por al
piano. Hay gue comenzar lentamente @
imcramantar la velocidad a la wez Gua al
estudiante progresa, volviendo a wn tempo
menor &8 no s¢ realiza bien & ejecuciin

MANO IZQUIERDA B

La mano izquierda ha de sar elevada v bajada
engrgicameante en cada nota, producéndose
un efecio de staccato. Ha de sar practicado en
distintos fonos.

Uliliza tu mano Equierda como s manejaras
ur arco de violin. Todos ks acentos (legala,

stactato, etc.) pusden obtenerse con distinios
movimigntos de [3 mano o de los dedos

Primiare has de lener una idea clara de qué
quisres expresar, y entonces B logica fe
ayudara para enconirar la mejor manema de

conseguiro

S T L T
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EJERCICIO NUMERD 5

Esta s el prmer estudio del uso de diferentes
posiciones de los dedos de |2 mano derecha.

En leoar de mover la mano al completo dajala
en |a posicion 1 (dedo indice sobre &f pulgar).

FPara cbitener fa posicion 2 mueve solaments
los dedos libres estrandaolos hacia delante.

FPara obtener la posicidn 3 mudvelos aln mas
lejos.

s Explicacidn adicional scbre las posiciones y

Posiclén 1 Dedo indice sobre el pulgar

Posiclones 2, 3, 4 Estirando oz tres dedos
hacis delante, con =l brazo quieto, =n
direccidn hacia |z antena y luego, segln sa
necesite, moviendo los dedos de wuelta, no
sofamente 8 la posicidn ariginal, sino odo el
recormdo hacia 18 palma de tu mano derecha
cuando se desse para crear un efects musical
{ael mismo contacio de los dedos cuando tocan
la palma s=rve como acenio)

las distmtas de digitaciones,
|:|-|.|l'|||.'hI!|m .J'?.E"""I s g TR J
= i T = et :
el - v o e S e e e
= e .-""'T“Hzng,";f“*” . |
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EJERCICIO MUMERD &

Este elercicic es el mismo que e ejercicio
nimers 5 pero ha de ser tocado staccato

En caso de hallarse demasiado dificll hay gue
practicar mas oon el ejerciclo nameno 5. sera

& gran ayuda
I Nt S T T TR il
. - - : : . n, # L.'IL'II'-.'II 2 | . i
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== SIS S ==
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VARIACIONES LEGATO/STACCATO DE LOS EJERCICIOS NHUMEROS 5 Y & I
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EJERCICIO NUMERO 7 [ |

En s&te caso se trata de un estudio avanzado la posicion 1 a la posicidn 3 directameanie.
de le= posiciones de los dedos, yendo desds
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EJERCICIO MUMERD & I

Este ejercicio es el mismo gue &l ejercicio
numearos T, pero ha de ser tocado staceato.

En caso de hallarse demasiado dificll hay gue
practicar mas con & ejercicio nimero 7

) pos | poad 5.0 posd f""'l__ . - |. J
%__-_ R e e e SRS ==
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VARIACIONES LEGATO/STACCATO DE LOS EJERCICIOS 7 Y B [ |
5:1 pesd pos prin Wi
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e !
poal e 3 i ] pod 3 e
.!. ] ] '\-_.-r'".-

EJERCICIO NUOMERD 9

En esle caso se trata de un eshadic an las
posiciones 1, 2. 3. 4 y tambidn en posicidn
intermedia,

La posicidn intermedia se consigue sstiranda
s dedos a la distancia correspondiente a un
semitono
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EJERCICIO NHUMERO 10 : ESTUDIO DE OCTAVAS I

Inicialments se toca con k3 posicién da dedos El zanido de deslzamiento ha de ser eliminado

1 a 4 en staccato bajando |z mano izquierda mieniras s= va da

una nota a otre y subléndola cuando sa
Fosteriormente hay gue realzar el mismo llegue 5 |l mota, mantzniendo wniforme el
gjercicio en legato volumen.
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EJERCICIO NUMEROD 11

Estudio avanzado de cambios ripidos de posicidn
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EJERCICIO NUMERO 12
Ejercicio diario de calentamiento
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VIBRATO

Resulta crucis! para producir 18 calidad de
sonido deseada

El dedo indice de la mano derecha ha de
descansar sobre el pulgar.

POR FAVOR no hagas un vibrato demasiado
amplio, pera sf t8n rapido como sea posible sm
cambiar de siio para gue no se confunda con
un trino.

& o i &

Cuando estés preparado para intentar iocar
milsica comignze con piezas faciles, como por

gjempola:

LR

Liegados 3 este punto |3 ealidad del sonido s
Iz mas imporante, melééala con un bonkto
vibrato v un bello fraseo

La manera de sduar tu brazo derecho o fus
dedos d= |la mano derecha dependers de tw
fresen musical, 53! quse estate preparado pars
la direcchon hacia la gue vays la misica.

INSTRUCCIONES PRACTICAS

Un trino no debe ser un wvibraio empla sino
gue debe estar 3 una distancia exacta de un
tono o de un semitono

Evita wn vibrate constante permitiendo
momentos sin &l miame, &l ¥ como sugiera la
propia musica,

"El Cisne” de C. Saint-Szens
“Aria en tono de Sol” d= J 5. Bach

Prueba iodas las altermativas El brazo en
reposo ¥ los dedos hacia delante o hacia atras,
blen con los dedos junios o esfiredos, hacla
delante o hacia atras, tal y como la midslca te
indigue.

En primar lugar conecta el instrumenio y deja
que se caliente alrededor de quince minutos
anies de afinaria.

Afina =egun |3 capacitancia de tu propo
cuerpa, Para ml misma encuentro gue el S0L
bajo &3 al DO central. confidndome tres
cctavas hacia arriba en direccion haca &
anterna vertical ¥ una octava hacia abajo en
direccidn hacia mi mesma

El rango de cada nuevo instruments canstiuido
pusde sar distinto

& la hora de buscar material, en kas ampliss
biblictecas para woz y otros  instrumenios
adaplables al theremin, mecusrda gue es
posible en pasajes rapidos focar intervalos
pequenios, no siendo as| para los pasaes gue,
aun siendo faciles para un violin, salten mucho
de una cuerda a ofra ded misma.

Al tocar arrigésgale a consaguir amplios salios
sin ningldn portamento, persiguiendo siempra
rd salo la NOTA DESEADA simo al CENTRO
PRECIS50 da la mesma
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S acluases como sollsta con una orquesta
sinfaniea zsegurate en &l ensayo de gue
instrumento =2 sitdas adecusdaments con el fin
de assgurar que ne los arcos de los primeros
violines ni la batuta del director pusdan en
ningln momento introducirse en iU magico
circulo electromagnético

Una mussira del nivel de dificultad que es
capaz de interpretar & Theremin son las
Eiguisntes piezas

Scheloma (E. Bloch), para wolonchelo vy
orguesta, tocado junto & la Orguesta Sinfdnica
de Filadelfia en Filadelfia

Sonata para violim y piano (G. Franck),
interpretada con mi harmana Nadia Reisenberg

(o cuairo movimienios) @n un recikal en e
Town Hall de Mueva ¥ork

Conclerto para theremin y orquesta en ires
movimientos [Anis Fuleihan), interpretada
con k3 Sinfdnica de Nusva Yark en Mueva York,
con Leopold Stokowski a2 la dirsccidn, gussan
=dapid |3 obra espaciaimente para mi.

Es=ia obra fus postericrments interpretada junto
& la Omussta Sinfidnica de Filadeifia en la
"Academy of Music® de Filadelfia, con
Alexandar Hilsberg a la direccion, ¥ con la
Filmarmbnica de Mueva York an al Esladio
Lewison da Muava York.

k ok ok & &

Afora prosigue to mismo con fodasmis bendiciones, ¥ gue-al Heramin-permire como

alra voz e gi rundo de.la mdsica.

;‘r

B e
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